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2026年4月1日  现在

办理手续所需的材料 办理手续的窗口以及咨询处

1 □ 全体人员 出生申报 母子（亲子）手册

在磐城市办理了住民登录的人员

住民登录

※住民登录之后，为您邮寄如下的材料

住民票号码通知票 大概一周以后

个人编号通知卡 大概一个月以后

请与出生申报同时办理，或在一周

以内办理。交付约需14天

本人证明材料。交付约需2个月。

办理手续所需的材料 办理手续的窗口以及咨询处

4 □ 加入国保

5 □ 出产育儿一时金支付申请 请向主管部门咨询。

6 □ 母子（亲子）健康手册等

7 □ 国民年金保险费免除申请
能确认基础年金号码或个人编号的

资料，母子（亲子）健康手册等

☆

⇒背面继续

加入了国民健康保险的人员

国保年金课

（部分在市民课办理）

・各分所等

调查给付系

TEL　0246(22)7456

国保税系

TEL　0246(22)7429

国民年金系

TEL　0246(22)7464
国民年金第1号被保险者的人员

需要提交的材料由于每个人员的具体情况会略有不同，请事先咨询向主管部门。

产前产后期间国民健康保险

税减轻申请

　

2

加入了国民健康保险・国民年金的人员

需要办理手续的人员 办理手续的内容

□

3 □

市民课・各分所等

申报・证明组

TEL　0246（22）7447

住民台账组

TEL　0246（22）7444

个人编号卡交付组

TEL　0246（22）7026

※如因办理社会保险等手续需要尽快确认个人编号时，请申请

开具记载有个人编号的住民票（需付费）。

全体人员

需要办理手续的人员 办理手续的内容

希望申请个人编号卡的人

详情参见【申请介绍】

□加急申请
市民课・各分所等

个人编号交付组

TEL　0246(22)7026
□普通申请

孩子出生时需要办理的手续一览表

【出 生】

中国語



办理手续所需的材料 办理手续的窗口以及咨询处

8 □ 请向主管部门咨询。

9 □ 请尽快向办理手续的窗口咨询。

10 □
出生通知书

（附在母子（亲子）健康手册中）

11 □

12 □

13 □

儿童家庭课家庭支援系

（综合保健福祉中心内）

TEL　0246(27)8563

14 □ 领取儿童抚养补贴的人员

15 □ 符合条件的人员

16 □
可以确认市内住址的资料、本人身

份证明文件

保健所总务课

放射线健康管理中心

TEL　0246（27）8562

☆

其他服务

牙 齿 和 口 腔 的 健 康 咨 询

紧急情况下，难以领取稳定碘制剂，希

望提前领取的人员
稳定碘制剂的提前发放

有需要的人员

申请领取婴儿图书礼品

请向主管部门咨询。

各分所市民福祉系・

各地区保健福祉中心等

※请参考上一栏的联络方式

需要办理手续的人员 办理手续的内容

领取儿童补贴的人员

所有人员（加入国民健康保险的人员除

外）

婴幼儿医疗费的领取资格登

录

各分所市民福祉系・

各地区保健福祉中心等

平

TEL 0246(22)7457(11)

TEL 0246(22)1163(上述以外)

小名滨

TEL 0246(54)2116(11)

TEL 0246(54)2115(上述以外)

勿来・田人

TEL 0246(63)2117(11)

TEL 0246(63)2116(上述以外)

常磐・远野

TEL 0246(43)2116(11)

TEL 0246(43)2115(上述以外)

内乡・好间・三和

TEL 0246(27)8690

四仓・久之滨大久

TEL 0246(32)2114

小川・川前

TEL 0246(83)1329

其他手续

　　保健所　地域保健课　保健指导系

　　0246（27）8594

　　　〒973-8408　磐城市内乡高坂町四方木田191番地

单亲家庭等的人员

单亲家庭等的

医疗费补助

儿童抚养补贴的认定请求或

者更改金额请求

Famitan Card的发放

提交出生通知书的人员

申请进入保育所(园)

提交出生通知书

儿童补贴的认定申请或者金

额变更申请

请向主管部门咨询。

需要提交的材料由于每个人员的具体情况会略有不同，请事先向主管部门咨询。

各种服务 办理手续的窗口以及咨询处

发 育 专 门 咨 询 育儿支援中心（磐城市综合保健福祉中心内）

0246（27）8599

　〒　973-8408　磐城市内乡高坂町四方木田191番地Play Room 开 放

详情请参考“保健指南”或者相关窗口咨询。

母 子 的 咨 询 窗 口

各地区保健福祉中心健康係

　0246（22）7621（平地区）

　0246（54）2117（小名滨地区）

　0246（63）2118（勿来・田人地区）

　0246（43）2118（常磐・远野地区）

　0246（27）8692（内乡・好间・三和地区）

　0246（32）2114（四仓・久之滨大久地区）

　0246（83）1329（小川・川前地区）

婴 幼 儿 健 康 诊 察

母 子 健 康 咨 询

预 防 接 种

磐 城 孩 子 稳 健 成 长 访 问

（ 婴 儿 访 问 ）

母 亲 与 孩 子 的 电 话 / 窗 口 咨 询


