
令和８年度 応急手当普及員講習Ⅰ（養成講習）実施要領 
 

１ 講習の目的 

応急手当普及員を養成し、各事業所等における応急手当の普及を図っています。応急手当を普及

することで、事業所等で万一救急事故が起きた場合、素早い応急手当により、一人でも多くの方の

命を救うことに繋がります。 

 

２ 講習内容 

  詳細については、別紙１のとおりです。 

 

３ 開催日時、場所及び定員 

⑴ 日 時（合計３日間） 

令和８年７月 27日（月）  ９時 00分～17時 00分 

令和８年７月 28日（火）  ９時 00分～17時 00分 

令和８年７月 29日（水）  ９時 00分～17時 00分 

（受付は、８時 30分から会場入口で行います。） 

⑵  場 所   

いわき市消防本部４階会議室（いわき市平字正内町２２） 

⑶ 定 員 

15名 

 

４ 受講の申込み 

別紙２「応急手当指導員等養成講習受講申請書」又は、以下のＵＲＬ若しくはＱＲコードからお

申込みください。(申込期限６月 26日（金）まで） 

 

【応急手当普及員講習Ⅰ（養成講習）申込 URL及びＱＲコード】 

ＵＲＬ：https://logoform.jp/form/NczP/1544676 

 

ＱＲコード： 

 

 

 

５ 認定証の交付 

本講習の３日目に、心肺蘇生法に関する筆記試験及び実技評価を行い、合格した方に応急手当普

及員認定証を交付します。 

認定証の交付を受けた方は、各事業所等において普通救命講習を実施し、普通救命講習修了証を

交付することができます。 

 

６ その他 

⑴ 服装及び持参品について 

実技のできる服装とし、昼食、筆記用具等を持参してください。 

 

https://logoform.jp/form/NczP/1544676


⑵ 体調管理等について 

 当日、体調がよくない場合（咳、発熱など）は、受講できませんので体調管理を徹底願います。 

⑶ 駐車場について 

講習当日の駐車場は、平市民運動場（グランド内南側県道沿い）となります。運動場の西側市

道から進入できます。 

 

お申し込み 

消防本部ホームページの申請フォーム 

平消防署     救急係   ℡23－9700 

小名浜消防署  救急係   ℡92－5171 

勿来消防署   救急係   ℡63－2248 

常磐消防署   救急係   ℡43－2080 

内郷消防署   救急係   ℡26－3596 

お問い合せ   

〒970－8026  いわき市平字正内町 22 

いわき市消防本部 警防課 救急係 ℡23-7061 



 

別紙１ 

 

項 目 時間（分） 

基礎的な知識技能 基礎知識（講義） 120 

540 救命に必要な応急手当の基礎実技 240 

その他の応急手当の基礎実技 180 

指導要領 基礎医学・資機材の取扱い要領・指導技法 300 

780 

救命に必要な応急手当の指導要領 

 

心肺蘇生法に関する知職の確認（筆記試験)、 

心肺蘇生法の指導に関する実技の評価（実技 

試験）を含む 

 

360 

各種手当の組み合わせ・応用の指導要領 120 

効果測定・指導内容に関する質疑への対応 120 

合計時間 1,440 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

別紙２ 

 

第 11 号様式（第６条関係） 

 

応急手当指導員等養成講習受講申請書 

 ※受講番号  

年  月  日  

 いわき市消防長 様 

申請者           

氏 名           

講 習 の 種 別 

 □ 応急手当指導員講習  □Ⅰ □Ⅱ □Ⅲ □再 

 □ 応急手当普及員講習  □Ⅰ □Ⅱ □再 

事 業 所 

事業所名 

郵便番号   - 

所 在 地 

連 絡 先 

受 講 者 住 所 

郵便番号   - 

 

 

電話番号（個人）    ―         

ふ り が な  

 

氏 名 

 

（ 職 名 ） 

 

                     男 ・ 女 

 

 （        ）      年   月   日生 

※ 受  付  欄 ※   備   考   欄 

  

備考 

  １ ※印の欄は記入しないこと。 

２ 講習の種別欄は該当する□にレ印を記入すること。 

３ 消防職員にあっては職名を記載すること。 


