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　私たちは、豊かな生活をするために、地球のあらゆる資源を使い、一方で多くのごみを生み出しています。
　未来に美しい地球環境を残すため、ものを大切にすることでごみを出さないようにしたり、繰り返し何度も使う
ことなどにより、ごみとなるものを減らして、資源の消費を抑え、環境に負荷をかけない生活をすることが必要です。
　自分たちの生活の中で、身近なところからごみを減らす方法を考えてみませんか！

　いわき市のごみは長期的に見て減少傾向にありますが、その処理費用は年間で約57億円かかっています。
　皆様一人ひとりの適正な分別により、ごみを資源に変えましょう！

ごみを減らすためのキーワード‥‥

いわき市のごみの現状

3R3R
発生抑制

（リデュース）

【ごみを出さない工夫】
【繰り返し使用する】

ReduceReduce ReuseReuse RecycleRecycle

　ごみになるものを買わない、不要に
なるものは受け取らないなどにより、
ごみの発生そのものを抑えます。

再利用

高

低

（リユース）

　一度使用したものをすぐに捨てる
のではなく、そのまま何度も使用しま
す。

【資源として利用する】

再生利用

　不要になったものに手を加え、再び
原材料として利用します。
　リサイクルするためには、正しい分
別が重要になります。

　燃やすごみの中には古紙類9％、容器包装プラスチック7％な
ど、リサイクルできるものがまだ多く含まれています。また、約4割
を占める生ごみは、その80％が水分といわれています。生ごみは
しっかり水切りをしてから出すことで、量が減り、ごみ出しも楽にな
ります。

（リサイクル）

3Rの優先順位

R4 R5 （年度）

いわき市のごみの総量及び燃やすごみの量 家庭から排出される「燃やすごみ」の内訳（重量割合）

分別すれば
リサイクル可能！

ごみの処理費用は年間で約57億円（R5年度実績）

■生ごみ
■その他可燃物（木、布等）
■古紙類
■容器包装プラスチック
■その他
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（トン） ■ごみの総量　　■燃やすごみの量

（R6組成調査）

1％7％

9％



❷

ごみ分別の前に…
ごみを減らす方法を考えてみませんか
ごみ分別の前に…
ごみを減らす方法を考えてみませんか
ごみ分別の前に…
ごみを減らす方法を考えてみませんか

43％

40％

　私たちは、豊かな生活をするために、地球のあらゆる資源を使い、一方で多くのごみを生み出しています。
　未来に美しい地球環境を残すため、ものを大切にすることでごみを出さないようにしたり、繰り返し何度も使う
ことなどにより、ごみとなるものを減らして、資源の消費を抑え、環境に負荷をかけない生活をすることが必要です。
　自分たちの生活の中で、身近なところからごみを減らす方法を考えてみませんか！

　いわき市のごみは長期的に見て減少傾向にありますが、その処理費用は年間で約57億円かかっています。
　皆様一人ひとりの適正な分別により、ごみを資源に変えましょう！

ごみを減らすためのキーワード‥‥

いわき市のごみの現状

3R3R
発生抑制

（リデュース）

【ごみを出さない工夫】
【繰り返し使用する】

ReduceReduce ReuseReuse RecycleRecycle

　ごみになるものを買わない、不要に
なるものは受け取らないなどにより、
ごみの発生そのものを抑えます。

再利用

高

低

（リユース）

　一度使用したものをすぐに捨てる
のではなく、そのまま何度も使用しま
す。

【資源として利用する】

再生利用

　不要になったものに手を加え、再び
原材料として利用します。
　リサイクルするためには、正しい分
別が重要になります。

　燃やすごみの中には古紙類9％、容器包装プラスチック7％な
ど、リサイクルできるものがまだ多く含まれています。また、約4割
を占める生ごみは、その80％が水分といわれています。生ごみは
しっかり水切りをしてから出すことで、量が減り、ごみ出しも楽にな
ります。

（リサイクル）

3Rの優先順位

R4 R5 （年度）

いわき市のごみの総量及び燃やすごみの量 家庭から排出される「燃やすごみ」の内訳（重量割合）

分別すれば
リサイクル可能！

ごみの処理費用は年間で約57億円（R5年度実績）

■生ごみ
■その他可燃物（木、布等）
■古紙類
■容器包装プラスチック
■その他

120,000

140,000

100,000

80,000

60,000

40,000

20,000

0
R6

115,406
98,465 110,440 94,600 107,514 92,512

（トン） ■ごみの総量　　■燃やすごみの量

（R6組成調査）

1％7％

9％

❸

ごみ出しの基本ルール

決められた袋を使いましょう
　ごみを出す袋は、大きさが15 ～ 45ℓで無
色透明あるいは、無色半透明の袋をご使用く
ださい。詳しくは４ページをご確認ください。
　家庭で１回に出せる量は２袋程度です。
　米袋や肥料袋、レジ袋など、規格外の袋に
いれてごみを出された場合、収集しませんの
で、決められた袋をお使いになってください。

分別と収集日を確認しましょう
　ごみの分別を確認しましょう。
　収集する日は、「家庭ごみの収集カレンダー」で
確認してください。
（地域によって収集する日が異なります。）
　分別されていないごみや市で処理できないご
みは収集しません。ルール違反のごみには、ス
テッカーを貼っていますので、内容を確認し、自宅
へ持ち帰ってください。

決められた集積所へ出しましょう

時間を守りましょう

店舗兼住宅から出るごみについて

　必ず収集日の朝８時30分までに出してくださ
い。（夜間には出さないでください）
　収集量や道路状況などにより収集時間は変わ
りますので、ご了承ください。　
　収集した後に出されたごみは、取り残されてし
まいます。

　店舗兼住宅の場合、店舗部分から出るごみは、事
業系廃棄物となり、事業系一般廃棄物と産業廃棄物
に分かれます。
　事業者専用袋で排出したり、許可業者に処理を依
頼するなど、「店舗」と「家庭（住宅）」のごみは区別し
て、処理するようにしてください。
※詳しくは「事業者ごみ処理パンフレット」をご覧ください。
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家庭ごみ
分別して排出

許可業者へ依頼

市の施設へ搬入（古紙類・木くずは不可）
許可業者へ依頼
事業者専用袋で排出　など

事業系一般廃棄物

産業廃棄物み
ご
系
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事

http://www.city.iwaki.lg.jp/www/contents/1001000001966/files/gomipanfu_h28.pdf

　ごみを出す場所は、お住まいになっている地
区で決められた集積所です。出す場所が分か
らない場合は、近所の方にお尋ねください。「集
積所は、利用する皆さんで協力して管理され
ています。」ご自分の
集積所以外には出さな
いでください。（トラブ
ルの原因になります）

　古紙類は袋に入れず、ひもで十字にしばっ
て出してください。
　また、その他の紙は紙袋等に入れて出して
ください。

○古紙類について

　電池類は、無色透明あるいは、無色半透明
の袋であれば、15 ～ 45ℓの袋以外もご使用
いただけます。
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令和７年４月1日から

ご み 袋 が 変 わりました！
縦70cm、横50cmの大きさで、
無色かつ透明のポリエチレン製の袋

容量が15ℓ以上45ℓ以下で、内容物を識別できる
無色のポリエチレン製の袋

参 考 例
使用可○ 使用不可×

これまでの長方形袋だけでなく、取っ手付き袋も使用可〇
ごみ袋の形は？

容量が15ℓ～ 45ℓの範囲内なら寸法に制限なし
※【注意事項】45ℓ袋は厚さが薄いと破れてしまいます。
　大きい袋を使う時は袋の厚さに気を付けてください！

ごみ袋の大きさは？

ごみ袋の色は？
色は無色のみ！色付き袋使用不可×（白色も使用不可×）
文字、マークなどが印刷された袋は使用不可×
内容物を識別できれば半透明の袋も使用可〇

無色の袋で内容物
識別できればOK！

取っ手付き袋の
使用もOK！

内容物識別できて
も有色（白色含）袋
はNG！

スーパー等レジ
袋(店舗ロゴ入
など)はNG！

令和6年度まで

令和7年度から


