
　　　　令和８年度　心の健康相談　（いわき市保健所）
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保健所では、心の悩みについて、精神科医・心理士が相談をお受けする
「心の健康相談」を開催しています。一人で悩まずご相談ください。

相談内容について、秘密は固く守られます。

対象者：精神科、心療内科へ通院されていないいわき市民の方とそのご家族、関係者

なお、相談は市民の方おひとりにつき、原則1回の利用となります。

会場：総合保健福祉センター（いわき市内郷高坂町四方木田191）

時間： ①13：15～ ②14：15～ ③15：15～ 《完全予約制》

（平日 ８：３０～１７：００）
いわき市保健所 地域保健課 精神保健係
電話番号０２４６（２７）８５５７

お申込み・問い合わせ先


