
第４次いわき市食育推進計画における施策の方向性について

施策の方向性 取組み内容 施策の方向性

ア 健康な心と身体を育むための食育の推進 新規 関連する県の基本的施策の内容を記載

⑴ 望ましい食習慣と知識の習得 イ 望ましい食習慣と知識の習得 継続

⑵ 乳幼児期・学童期・思春期における食育の推進

⑶ 思春期・青年期における食育の推進 ウ ライフステージに応じた食育の推進 統合 現行計画の（２）～（５）をまとめた内容を記載

⑷ 青年期・壮年期における食育の推進

⑸ 高齢期における食育の推進 エ 食育推進運動の展開 新規
国計画の推進する内容「４.食育運動の展開」の内

容を参考に記載

オ 歯科保健活動における食育推進 一部変更 国計画と表現統一

⑴ 妊産婦や乳幼児に対する食育の推進 ア 妊産婦や乳幼児に対する食育の推進 継続

⑵ 子どもの発達段階に応じた食育の推進 イ 子どもの発達段階に応じた食育の推進 継続

⑶ 給食を通した食育の推進 ウ 若い世代に対する食育の推進 新規 「食育」への関心が薄い若い世代への取組みを記載

⑷ 保護者への普及啓発 エ 保護者への普及啓発 継続

⑸ 日本型食生活の推進 オ 日本型食生活の推進 継続

⑴ 地域における食育推進の取組み ア 地域における食育推進の取組み 継続

イ 企業における食育の推進 新規
現行計画の社員食堂に関する内容や企業・事業所に

関する取組みを記載

⑵ 食育推進に係る人材の育成・支援 ウ 食育推進に係る人材の育成・支援 継続

⑶ 関係団体・事業者等の連携による食育の推進 エ 関係団体・事業者等の連携による食育の推進 継続

⑴ 家庭や地域における共食の推進 ア 家庭における食育の推進 一部変更
現行計画の方向性２及び５に記載している内容か

ら、家庭での内容を中心したものに変更

⑵ 学生食堂や社員食堂における食育の推進 イ 学校における食育の推進 統合
現行計画の給食に関する内容など、学校の食育に関

する内容をまとめて記載

ウ 保育所等における食育の推進 新規 現行計画の保育所に関する内容などをまとめて記載

⑴ 農林水産業を通した食育の推進

⑵ 給食を通した食育の推進

⑶ 食環境の整備 ア 食環境の整備 継続

イ 災害時に備えた食育の推進 新規 県計画の災害対応の内容を記載

⑷ 食品の安全性に関する知識と理解の促進 ウ 食品の安全性に関する知識と理解の促進 継続

⑸ 環境との共生

⑴ 地産地消の推進 ア 地産地消の推進 継続

⑵ 食文化の継承と進行 イ 食文化の継承と進行 継続

ウ 農林水産業を通した食育の推進 一部変更
現行計画の方向性５に記載の内容に加え、国計画の「農林

漁業体験や地産地消の推進」の内容などを追加

エ 食品ロス削減等の推進 一部変更
現行計画の方向性５「（５）環境との共生」の食品

ロス削減の内容を中心に記載

６　地域の食文化の継承に向けた食育の推進
６　食と農の連携や食文化の継承、持続可能な
食育の推進

１　健康寿命の延伸につながる食育の推進 １　健康寿命の延伸につながる食育の推進

５　食環境の整備を意識した食育の推進
５　食環境の整備による食育と安全・安心な食
生活の推進

３　市民、企業、団体等との共創による食育の
推進

３　市民、企業、団体等との連携・協働による
食育の推進

４　多様なライフスタイルに対応した食育の推
進

４　家庭や学校・保育所等における食育の推進

２　子育て世代を中心とした食育の推進 ２　若い世代を中心とした食育の推進

新規/継続
取組み内容

新規等の中項目の考え方
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