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「いわき市食育推進ボランティア団体」について 

 

いわき市では、食を通じて、市民一人ひとりが生涯にわたって健やかで心豊かに楽しく

生活できるまちづくりのため、いわき市食育推進計画に基づき食育を推進しているが、食

育の総合的かつ計画的に推進するには様々な方との連携・協力が重要である。 

栄養士や調理師、健康推進員、農業生産者、食品流通・加工業関係者、企業など「食育」

に係るさまざまな分野で実践的・専門的知識・技術・経験を有し、ボランティアとして

協力できる団体を、いわき市が募集し、登録された方が「いわき市食育推進ボランティ

ア団体」として活動する。 

食に関するボランティアとして活動する方、利用したい方が活用していただけるよう 

情報等を発信し地域の食育を推進する。 

 

活動内容 

 登録分野 ボランティア活動の事例 

食生活・食文化分野 

・食生活改善の学習 

・家庭料理等の指導 

・食事作法・マナー・しつけなどの講話 

・食文化に関する講話 

・地域伝承料理等の調理実演・講話      など 

健康管理・栄養分野 

・食品の栄養成分やその摂取方法に関する講話 

・食と健康づくりに関する講話 

・生活習慣病予防の講話            など 

農林水産業等生産分野 
・米や野菜、果樹栽培等の講話、見学、体験 

・地域農業に関する講話             など 

食品（製造・加工・流通）分

野 

・食品加工に関する講話、見学 

・食品の流通に関する講話、見学        など 

その他の食に関する分野 

・食品の品質や安全性に関する制度等の講話 

・田んぼの動植物観察 

・各種見学 

・子育てと食生活に関する講話 

・紙芝居・エプロンシアター           など 
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 利用についての流れ 

① 食育活動の主催者は、食育推進ボランティア団体の活動分野・内容等を

参考に、いつ、どこで、どんなことがやりたいのかを明確にし、希望す

る内容の食育活動を実施しているボランティア団体へ直接相談・依頼の

連絡をする。 

② ボランティア団体は依頼の内容を確認し協力可能か確認・検討する。 

③ 双方の希望が合致したら詳細について事前に打ち合わせする。 

・依頼したい活動の内容、日時、場所、準備しておくもの 

・参加者の内容（子供会、学生、地域住民等）、参加人数 

・必要な経費（材料費や交通費等）や事故発生時の対応について等 

④ 事 業 実 施 

⑤ 利用者（団体）は、事業の結果について市に報告する。 

 

＊利用に際してのお願い 

〇「食育推進ボランティア団体名簿」に掲載されている内容等を参考にして、食

育ボランティア団体に直接連絡のうえ、日時、内容、準備する材料、経費など

について、事前によく打合せをしてください。 

〇会場の手配等は利用される団体等が行ってください。 

○利用された団体等は終了後できるだけ早い時期に、報告書をいわき市保健所ま

で郵送またはファックスで提出してください。 

〇食育推進ボランティアの皆さんには、趣旨に賛同されたうえでご協力をいただ

いておりますが、都合により依頼をお受けできないことがありますのでご了承

ください。 

○利用される場合のご相談や掲載事項等で不明な点がありましたら、いわき市

保健所までお尋ねください。 
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団体名 公益
こうえき

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 福島県
ふくしまけん

栄養
えいよう

士会い
しかいい

わき支部
しぶ

 

 代表者氏名 齋藤
さ いと う

マサエ
ま さ え

 

住 所 
〒970－0101  

いわき市平下神谷字後原 23-3 

電話番号    ３４－２１９４  ＦＡＸ番号  

Ｅメールアドレス  

活動分野 

１ 食生活・食文化    ２ 健康管理・栄養   

３ 農業等生産      ４ 食品（製造・加工・流通）  

５ その他（                        ） 

活動内容 
乳幼児期から高齢者までの健康づくり、生活習慣病予防のための栄養相

談・指導等、健康、食育に関する情報の提供、調理実習や栄養講話など 

活動地域 いわき市 

活動時期 通年 

活動人員 約 10 名 

 

団体名 いわき
いわき

魚
さかな

塾
じゅく

 

 代表者氏名 鈴木
す ず き

孝
こう

治
じ

 

住 所 
〒971-8139 

いわき市鹿島町鹿島１番地（いわき市中央卸売市場水産物精算㈱：天田 

電話番号    ２９－６８７１ ＦＡＸ番号  

Ｅメールアドレス ｓｐｋｋ3849＠wind.ocn.ne.jp 

活動分野 

１ 食生活・食文化    ２ 健康管理・栄養   

３ 農業等生産      ４ 食品（製造・加工・流通）  

５ その他（                        ） 

活動内容 

【魚介類等水産物に関する講演・講話・実演他】 

１ 形態・生態・魚法・栄養・見分け方・料理方法など水産物全般について

の講演や講話 

２ 簡単な魚料理教室              

３ 魚のさばき方教室 

４ 魚の上手な食べ方教室  

５ 新鮮でおいしい魚の見分け方教室 

６ 中央卸売市場見学案内  

７ 食育に関するイベントへの参画 

活動地域 いわき市全域 

活動時期 通年 

活動人員 15 名 
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団体名 いわき
いわき

市
し

 消費者
しょうひしゃ

団体
だんたい

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎかい

 木曜
もくよう

生活
せいかつ

の会
かい

 

 代表者氏名 蛭田
ひ る た

咲子
さ き こ

 

住 所 
〒979-0146 

いわき市勿来町関田西２―１２―５ 

電話番号    ６４―８４５３ ＦＡＸ番号  

Ｅメールアドレス  

活動分野 

１ 食生活・食文化    ２ 健康管理・栄養   

３ 農業等生産      ４ 食品（製造・加工・流通）  

５ その他（                        ） 

活動内容 

１ 食の安全について 

２ 食材の栄養について 

３ 生産者への感謝 

４ 調理について 

５ 輸入食品について 

活動地域 いわき市全域 

活動時期 通年 

活動人員 15 名 

 

 

団体名 農事
のうじ

組合
くみあい

法人
ほうじん

いわき
いわき

菌
きん

床
しょう

椎茸
しいたけ

組合
くみあい

 

 代表者氏名 理事
りじ

 渡部
わ た べ

明雄
あきお

 

住 所 
〒972－8331 

いわき市渡辺町泉田字花立６７番地の１ 

電話番号    ５６－０１４１ ＦＡＸ番号 ５６－０２２２ 

Ｅメールアドレス goldshiitake@chime.ocn.ne.jp 

活動分野 

１ 食生活・食文化    ２ 健康管理・栄養   

３ 農業等生産      ４ 食品（製造・加工・流通）  

５ その他（                        ） 

活動内容 

１「しいたけ」の栽培に関わる講話、見学、体験 

２ 食品加工、流通に関する講話、見学 

３ 食育関係者の視察、会合受け入れ等 

活動地域 市内 

活動時期 通年 

活動人員 ２名 

 

 

mailto:goldshiitake@chime.ocn.ne.jp
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団体名 リプロ
り ぷ ろ

内郷
うちごう

企業
きぎょう

組合
くみあい

 

 代表者氏名 代表
だいひょう

理事
り じ

 湯澤
ゆ ざ わ

良一
りょういち

 

住 所 
〒973-8405 

いわき市内郷白水町入山９-11 

電話番号    ２７－１１７３ ＦＡＸ番号 ２７－４２６９ 

Ｅメールアドレス ｙｕｚａｗａ＠ｒｅｐｒｏ－ｕｃｈｉｇｏ.ｊｐ 

活動分野 

１ 食生活・食文化    ２ 健康管理・栄養   

３ 農業等生産      ４ 食品（製造・加工・流通）  

５ その他（                        ） 

活動内容 

１ 農業体験…古代米等の田植え、水田の生物観察等。稲刈り 

（無農薬栽培・天日干し乾燥等） 

２ 薬膳料理…地産地消や季節の料理や自分の体質にあった食べ物を学び 

実際に調理実習をする。 

活動地域 いわき市内郷及び近隣地域 

活動時期 通年 

活動人員 14 名 

 

 

団体名 子育て
こ そ だ て

サポーター
さ ぽ ー た ー

・プリズム
ぷ り ず む

 

 代表者氏名 遠藤
えんどう

澄子
す み こ

 

住 所 
〒974－8241 

いわき市山田町岸ノ内 12 

電話番号    ６３－８４０３ ＦＡＸ番号 ６３－８４８３ 

Ｅメールアドレス  

活動分野 

１ 食生活・食文化    ２ 健康管理・栄養   

３ 農業等生産      ４ 食品（製造・加工・流通）  

５ その他（絵本の読み聞かせ・パネルシアター          ） 

活動内容 
絵本の読み聞かせやパネルシアター等で楽しく食べ物の大切さを知らせた

い。 

活動地域 市内 

活動時期  

活動人員 ２～３名 
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団体名 あかい
あ か い

菜園
さいえん

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

 代表者氏名 代表取締役 船生典文 

住 所 
〒979-3131 

いわき市平赤井字一の町 55-1 

電話番号    ６８－６９６９ ＦＡＸ番号 ６８－６９０４ 

Ｅメールアドレス n_funyn＠akai-tomato.ｊｐ 

活動分野 

１ 食生活・食文化    ２ 健康管理・栄養   

３ 農業等生産      ４ 食品（製造・加工・流通）  

５ その他（                        ） 

活動内容 温室 1.5ha トマト養液栽培の見学（小学生～学生、社会人まで） 

活動地域 いわき市内・平地区 

活動時期 通年（月 1回程度） 

活動人員 ２～３名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




