
○分野（施策の体系）別集計表

【　【　【　【　食育食育食育食育にににに関関関関するするするする分野分野分野分野（（（（施策施策施策施策のののの体系体系体系体系）　】）　】）　】）　】

AAAA　　　　家庭家庭家庭家庭におけるにおけるにおけるにおける食育食育食育食育のののの推進推進推進推進　（　（　（　（延延延延11111111事業事業事業事業））））

Ａ－１ 望ましい食習慣の確立 延6事業

Ａ－２ 妊産婦や乳幼児に対する食育の推進 延5事業

Ａ－３ 食に対する感謝の気持ちの涵養 無

Ａ－４ 男女共同参画を踏まえた食育の推進 無

BBBB　　　　学校学校学校学校・・・・保育所等保育所等保育所等保育所等におけるにおけるにおけるにおける食育食育食育食育のののの推進推進推進推進　（　（　（　（延延延延8888事業事業事業事業））））

Ｂ－１ 子どもの発達段階に応じた食育の推進 延1事業

Ｂ－２ 保護者への普及啓発 延1事業

Ｂ－３ 給食を通した食育の推進 延1事業

Ｂ－４ 高校・大学等における食育の推進 延5事業

CCCC　　　　地域地域地域地域におけるにおけるにおけるにおける食育食育食育食育のののの推進推進推進推進　（　（　（　（延延延延13131313事業事業事業事業））））

Ｃ－１ 食育推進運動の展開 延1事業

Ｃ－２ 食育推進に係る人材の育成・支援 延4事業

Ｃ－３ 関係団体・事業者等の連携による食育の推進 延7事業

Ｃ－４ 職場における食育の推進 延1事業

DDDD　　　　農林水産業農林水産業農林水産業農林水産業とのふれあいとのふれあいとのふれあいとのふれあい、、、、地産地消地産地消地産地消地産地消のののの推進推進推進推進やややや食文化食文化食文化食文化のののの継承継承継承継承とととと振興振興振興振興　（　（　（　（延延延延3333事業事業事業事業））））

Ｄ－１ 農林水産業の体験・交流活動の推進 延1事業

Ｄ－２ 地産地消の推進 延1事業

Ｄ－３ 食文化の継承と振興 延1事業

EEEE　　　　食食食食のののの安全安全安全安全・・・・安心安心安心安心のののの理解理解理解理解とととと推進推進推進推進、、、、環境環境環境環境とのとのとのとの共生共生共生共生　（　（　（　（延延延延2222事業事業事業事業））））

Ｅ－１ 食品の安全性に関する知識と理解の推進 延2事業

Ｅ－２ 環境との共生 無

FFFF　　　　そのそのそのその他他他他　　　　（分野記号：Ｆ） 無

平成23・24年度食育関連事務事業（総括表）
《関係団体等実施分》

　平成23・24年度本市の関係団体等における食育に関する事務事業（全24事業：別添１の
とおり）について、平成21年３月策定の「いわき市食育推進計画」における施策の体系を踏
まえ、整理した結果は、次のとおりである。
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関係団体等における食育関連事業の特徴的な取り組み等について（平成２３年度・２４年度）

所属 № 事 業 名
市食育推進計画における

基本的な施策・施策の方向性
事 業 概 要

今後の
方向性

今後の課題

Ｈ２３
（実績）

―

Ｈ２４

○　いわき農山村ふれあい交流事業
　※　いわき市農政水産課より委託を受けている。
　・　対象：都市部の小中学生及び学校関係者
　・　実施地区：本市の農山漁村
　・　日時：平成２４年７月２１～２２日　１泊２日
　・　主な事業内容
　　　農山漁村の生活体験
　　　参加者及び関係者等による交流事業
○　バケツ稲づくり・学習田等
　　　学校において実施

Ｈ２３
（実績）

―

Ｈ２４

○　「つどいの広場」
　・　対象：生後６ヶ月～就学前の子どもと家族
　・　内容：親子で楽しむ音楽会やリズム体操など、また子育てのスキルアップ
　　　　　  のためのセミナー等の実施。
　　　　　　毎回健康的な手づくりおやつを提供している。

H２３
（実績）

―

Ｈ２４

○　スマイルベビー（乳幼児期の望ましい食事）
　・　対象：１歳前後
　・　内容：離乳初期～中期の食事についての講話とヘルシーおやつの試食
○　かるがも教育（２歳児の心理の託児）
　・　対象：２歳児の子どもと親
　・　内容：セミナー中の託児活動（手遊び、親子ゲーム等）

H２３
（実績）

・　対象：１歳６ヶ月児、３歳児

Ｈ２４ ・　対象：１歳６ヶ月児、３歳児

Ｈ２３
（実績）

・　対象：一般の歯科診療所での受診が困難な障がい者（児）

Ｈ２４ ・　対象：一般の歯科診療所での受診が困難な障がい者（児）

Ｈ２３
（実績）

・　特定健康診査
・　特定保健指導

Ｈ２４
・　特定健康診査
・　特定保健指導

継続

継続

継続

　健康診査に実施している歯科検診に
併せ、歯質の改善や歯の表面の修復な
ど、う歯（むし歯）予防に有効な「フッ化
物塗布」を実施。

〈基本的な施策〉
　家庭における食育の推進
〈施策の方向性〉
　望ましい食習慣の確立

　いわき市農政水産課より委託を受けて
いる「いわき農山村ふれあい交流事業」
とJA独自のバケツ稲づくり・学習田等を
通して、子どもたちが農業の生産現場等
において農業を体験することで、農業・
農村への興味・関心を高め、さらに味わ
うことで、農産物の安全・安心性を確認
してもらい地産地消の推進を図る。

　生活習慣病予防対策の一環として、そ
の早期発見を図り、必要な人に対し各種
健康診査を行うとともに、個別指導を実
施。

継続

〈基本的な施策〉
　地域における食育
〈施策の方向性〉
　関係団体・事業者の連携による食育の推進

〈基本的な施策〉
　農林水産業とのふれあい、地産地消の推進や
食文化の継承と振興
〈施策の方向性〉
　農林水産業の体験・交流活動の推進地産地消
の推進

〈基本的な施策〉
　家庭における食育の推進
〈施策の方向性〉
　妊産婦や乳幼児に対する食育の推進
　望ましい食習慣の確立

　楽しく子育てのできる環境づくりを目的
として実施。

　子育ての不安解消を目的として実施。

―

〈基本的な施策〉
　家庭における食育の推進
〈施策の方向性〉
　望ましい食習慣の確立

〈基本的な施策〉
　地域における食育の推進
〈施策の方向性〉
　職場における食育の推進

　一般の歯科診療所での受診が困難な
障がい者（児）の歯科診療の受診機会の
確保・拡大を図ることを目的に実施。

い

わ

き

歯

科

医

師

会

5

特定健康診査事業

障がい者歯科診療事業

6

1
農林水産業の体験・交流活動
並びに地産地消推進事業

3

Ｊ

Ａ
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き

市
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て

ポ
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ク

ラ

ブ

子育て不安解消事業

2 子育て支援事業

〈基本的な施策〉
　家庭における食育の推進
〈施策の方向性〉
　妊産婦や乳幼児に対する食育の推進
　望ましい食習慣の確立

4 乳幼児むし歯予防対策事業

〈基本的な施策〉
　家庭における食育の推進
〈施策の方向性〉
　妊産婦や乳幼児に対する食育の推進

　診療予約がいっぱいの状態なので診察日の増加、診
療体制の拡充が必要。他の自治体のように、今後全身麻
酔下・鎮静法下での診察が可能なように体制を整備して
いくべき、摂食嚥下訓練についても導入を検討していくべ
きである。

―

平 成 23 年 度 特 徴 的 な 取 組 み ・ 平 成 24 年 度 特 徴 的 な 事 業 予 定

　対象地区を広げていきたい。

―

―

　フッ化物塗布は、通常３～６ヵ月おきに行うのが基本。
　乳幼児の歯科検診も６ヵ月おきにして行くべき。（生活
習慣・食環境が悪化した場合、う蝕の新生・進行に指導
や治療勧告が追いつかないため、菌が萌出する時期の
６ヵ月から始め、６ヵ月おきに３歳まで実施する自治体が
増えている。

―

い

わ

き

市

医

師

会

別添１

1 / 4 ページ



関係団体等における食育関連事業の特徴的な取り組み等について（平成２３年度・２４年度）

所属 № 事 業 名
市食育推進計画における

基本的な施策・施策の方向性
事 業 概 要

今後の
方向性

今後の課題平 成 23 年 度 特 徴 的 な 取 組 み ・ 平 成 24 年 度 特 徴 的 な 事 業 予 定

別添１

Ｈ２３
（実績）

―

Ｈ２４ ・　内容：４～６月で各希望園１回

Ｈ２３
（実績）

　幼稚園教育要領に基づく食育の推進。

Ｈ２４ 　幼稚園教育要領に基づく食育の推進。

Ｈ２３
（実績）

・　提供食数：１００食/日
・　定価：１００円（実価格：３５０円）
・　負担者：差額２５０円について、前期：父母会、後期：大学で負担

Ｈ２４
・　提供食数：１００食/日
・　定価：１００円（実価格：３５０円）
・　負担者：差額２５０円について、前期：父母会、後期：大学で負担

Ｈ２３
（実績）

・　講演会：１回
・　調理実習２回

Ｈ２４
・　食と健康への関心を高めるため、食育講演会・調理実習の機会の設定。
・　自らが、バランスのよい食事を選び健康維持できる能力を培うよう情報
　提供する。

Ｈ２３
（実績）

※　東日本大震災等の影響により未実施。

Ｈ２４ 　「いわき市食育推進計画」の内容を踏まえ、食育を総合的かつ計画的に推進。

H２３
（実績）

　食中毒の防止等を図るための食品の細菌検査や検便等の検査の実施。

Ｈ２４ 　食中毒の防止等を図るための食品の細菌検査や検便等の検査の実施。

H２３
（実績）

　食中毒防止のために、手洗いの重要性など、幅広い世代に対する普及啓発を実施。

Ｈ２４ 　食中毒防止のために、手洗いの重要性など、幅広い世代に対する普及啓発を実施

H２３
（実績）

―

Ｈ２４
　食に関する総合的な発信を行うため、トップページを改編し、さらなる情報発
信の場とする。

　８月を食品衛生月間と定め、食中毒防
止の啓発を実施。
　手洗いの重要性、食品の取扱い方や
細菌の種類等について、子どもから大人
まで幅広く知っていただけるようPR活動
等を実施。

　全学生にワンコイン朝食の周知及び食に対する重要性
の普及・啓発。

　環境の変化によって生活のリズムが乱
れかちになる楽器の初めに規則正しい
生活の促進と朝食摂取推奨のため、低
価格で朝食を提供。

〈基本的な施策〉
　学校・保育所等における食育の推進
〈施策の方向性〉
　高校・大学等における食育の推進

　「望ましい食生活の確立」に向け、青年
期を対象とした講演会及び調理実習を
実施。

〈基本的な施策〉
　地域における食育の推進
〈施策の方向性〉
　関係団体・事業者の連携による食育の推進

食品・検便等の自主検査事業

〈基本的な施策〉
　食品の安全・安心の理解と推進、環境との共生
〈施策の方向性〉
　食品の安全性に関する知識と理解の推進

〈基本的な施策〉
　食品の安全・安心の理解と推進、環境との共生
〈施策の方向性〉
　食品の安全性に関する知識と理解の推進

継続

継続

〈基本的な施策〉
　学校・保育所等における食育の推進
〈施策の方向性〉
　保護者への普及啓発

　食の安全・安心の理解と推進の観点か
ら、保健所にて、私立幼稚園給食の放
射能検査を実施。

　放射能汚染により、食品の安全・安心が危険にさらさ
れ、園の菜園の除染の手立てや予算も困難であることか
ら、食べ物への関心の低下が懸念される。

継続

〈基本的な施策〉
　学校・保育所等における食育の推進
〈施策の方向性〉
　子どもの発達段階に応じた食育の推進
　給食を通した食育の推進

　各園ごとに幼稚園教育要領をもとにし
た食育の推進に努める。

〈基本的な施策〉
　学校・保育所等における食育の推進
〈施策の方向性〉
　高校・大学等における食育の推進

私立幼稚園における給食の放
射能検査

食育の推進

10

8

大学生の食育推進事業

13 食品衛生月間事業

い

わ

き

食

品

衛

生

協

会

9 ワンコイン朝食（１００円）

　大学生の「食」に対する関心を向上させるための対策。

　よりよいPR活動があれば、取り入れたい。

　さらなる情報の充実のため、コンテンツの見直しを継続
的に行う。

―

　検査案内を行っているが、検査をうけていない営業者
もあるので、より多くの営業者に検査の必要性を理解し
ていただき受検してもらいたい。

継続

　当会員の食品営業者への食品の細菌
検査や検便等の検査受付を実施。
　各営業者が食品の細菌検査等を行う
ことで、食中毒防止に努めている。
　また、検便検査も行うことで、営業者の
健康管理を把握し、食中毒防止に努め、
お客様が安心して利用できるよう推進し
ている。

継続

　市より委託を受け弊社で運営する、い
わき地域情報総合サイト「いわきあいあ
い」内で、「いわきの食・食育の情報ペー
ジ」を活用し、いわき市の食に関する情
報の総合的な発信を行う。

継続

継続

　実施回数が少なく、また、実施方法について、負担感が
大きく、参加していない園がある。

(

社

)

い
わ
き
市
市
立
幼
稚
園
協
会

い

わ

き

明

星

大

学

7

14
いわきの食・食育の情報ページ
の運営

― ―

い
わ
き
短
期
大
学

11 食育推進事業

〈基本的な施策〉
　学校・保育所等における食育の推進
〈施策の方向性〉
　高校・大学等における食育の推進

12

Ｆ
Ｍ
い
わ
き
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関係団体等における食育関連事業の特徴的な取り組み等について（平成２３年度・２４年度）

所属 № 事 業 名
市食育推進計画における

基本的な施策・施策の方向性
事 業 概 要

今後の
方向性

今後の課題平 成 23 年 度 特 徴 的 な 取 組 み ・ 平 成 24 年 度 特 徴 的 な 事 業 予 定

別添１

H２３
（実績）

・　内容：味噌汁の塩分測定、講話、調理実習

Ｈ２４ ―

H２３
（実績）

・　内容：炊き出し、心のケアの講演会、リクリエーション、仮設住宅入居者
　　　　　との交流会等。
　　　　　※　炊き出しについてもバランスの良いメニューで実施。

Ｈ２４
・　内容：仮設住宅入居者との交流。
　　　　　 健康推進員協議会開催教室への誘導。
　　　　　（健康講話、リクリエーション、ハイキング等）

H２３
（実績）

・　内容：
　　良い食生活の料理教室
　　おやこの食育教室
　　食育推進月間事業
　　高齢者のための低栄養予防食育教室　等

Ｈ２４

・　内容：
　　災害時に役立つエコ料理
　　良い食生活の料理教室
　　男性のための料理教室
　　高血圧予防教室　　等

H２３
（実績）

　子どもの発達段階や病状に応じた食事内容紹介及び保護者（家庭）への啓発
を図る。

Ｈ２４
　病中・病後期における、食の提供及び保護者の実施と意欲をサポートする。
　保護者自身の看病疲れを防ぐための食の確立方法の伝授。

H２３
（実績）

　日ごろ食事を作る時間がない母親や調理に自信がない母親に対し、寄り添い
ながら試食を提供し、共に喜び習慣化を目指す。

Ｈ２４

　母親の意欲低下や知識不足などがある場合、要望に合わせて、共に食べるこ
とへの推進サポートする。
　温かな食事の提供、食事時間の確立。食が健康の柱であることを寄り添いな
がら体験していく。

H２３
（実績）

・　子育てつどいの広場での現状聴取
・　母親・子どもと共に学習会・調理体験・試食お楽しみ会の開催

Ｈ２４
・　高齢者のサークルと協力して、子どもと一緒に調理体験を企画・実施
・　下ごしらえの知恵や段取りを伝授、簡単につくれる手作りおやつ作り
・　素材の栄養素を学び、作る楽しさ、交流コミュニケーションの向上

19

子育て支援団体が開催する食
育のすすめ

各種健康教室

〈基本的な施策〉
　地域における食育の推進
〈施策の方向性〉
　食育推進に係る人材の育成・支援
　関係団体・事業者の連携による食育の推進

〈基本的な施策〉
　地域における食育の推進
〈施策の方向性〉
　食育推進に係る人材の育成・支援
　関係団体・事業者の連携による食育の推進

　実践活動を通して、地域の健康づくり
の推進。

継続

〈基本的な施策〉
　家庭における食育の推進
〈施策の方向性〉
　妊産婦や乳幼児に対する食育の推進
　望ましい食習慣の確立

　家庭における食育の推進（食で健康な
体と豊かな心）を図る。

―

―
　多くの方に高血圧予防教室に参加していただくために
各方部・各地区で実施していきたい。

継続

　全国ワースト２５位までの糖尿病及び
高血圧の有療者数の多い県を取り上
げ、解消の為の気づく力と実行する力の
情報の提供を行いアンケートにより効果
を判定し、次の活動に反映させる。

　東日本大震災により被災された方への
ボランティア活動の実施。

継続 ―

―

継続

18

20
　母親の食への知識や興味を支持し、
地域の高齢者と共に伝統料理や食への
良い思いでの見直しなどを実施。

〈基本的な施策〉
　家庭における食育の推進
〈施策の方向性〉
　妊産婦や乳幼児に対する食育の推進
　望ましい食習慣の確立

〈基本的な施策〉
　地域における食育の推進
〈施策の方向性〉
　食育推進に係る人材の育成・支援
　関係団体・事業者の連携による食育の推進

病児・病後児の栄養について

　日ごろ食事を作る時間がない、調理に
自信がないなど、母親の意欲低下や知
識不足などがある場合にサポートを実
施する。

16

15
生活習慣病ワースト25ステップ
アップ事業

東日本大震災に係る被災者に
対する支援活動

〈基本的な施策〉
　地域における食育の推進
〈施策の方向性〉
　食育推進に係る人材の育成・支援
　関係団体・事業者の連携による食育の推進

・　学習会・研修会を定期的に開催
・　行政・各団体の連携・協働によるセミナーの開催

・　支援者の育成・確保
・　母親の意識調査と支援の内容や効果を検討してい
き、公益性を高めていく必要性がある

・　多世代交流や親子の関わりを啓発
・　食の大切さを広め、健康発育・発達を促すための継続
性が必要
・　効率を上げるための行政との協働事業の展開

家庭訪問型及び支援者提供型
の食育推進

17
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関係団体等における食育関連事業の特徴的な取り組み等について（平成２３年度・２４年度）

所属 № 事 業 名
市食育推進計画における

基本的な施策・施策の方向性
事 業 概 要

今後の
方向性

今後の課題平 成 23 年 度 特 徴 的 な 取 組 み ・ 平 成 24 年 度 特 徴 的 な 事 業 予 定

別添１

H２３
（実績）

　地域の方々を対象に、生徒により販売を行う。

Ｈ２４ 　地域の方々を対象に、生徒により販売を行う。

H２３
（実績）

・　郷土料理（スローフード）の技術指導

Ｈ２４ ・　郷土料理（スローフード）の技術指導

H２３
（実績）

　保健所職員とともに、避難所や仮設住宅、一時提供住宅を訪問し、ボランティ
アにて栄養相談等を実施。

Ｈ２４ 　福島県からの委託事業を請け、被災者への健康教室等を行う。

H２３
（実績）

※　東日本大震災等の影響により未実施。

Ｈ２４
　介護フェアや食育月間及び健康増進普及月間等において食に関する知識の
普及啓発を行う。

22 学校開放講座

21

　地域の方々を対象に、生徒や職員に
よる郷土料理（スローフード）の技術指
導を実施。

継続

〈基本的な施策〉
　学校・保育所等における食育の推進
〈施策の方向性〉
　高校・大学等における食育の推進

〈基本的な施策〉
　農林水産業とのふれあい、地産地消の推進や
食文化の継承と振興
〈施策の方向性〉
　地産地消の推進

継続磐農ストア

　学校の実習で収穫した農畜産物及び
いわき市内で収穫された農畜産物を使
用した加工食品の販売を生徒の教育活
動において実施。

〈基本的な施策〉
　学校・保育所等における食育の推進
〈施策の方向性〉
　高校・大学等における食育の推進

〈基本的な施策〉
　農林水産業とのふれあい、地産地消の推進や
食文化の継承と振興
〈施策の方向性〉
　食文化の継承と振興

　震災により校内の施設が著しく破損し、校内での販売
が難しく、校外での販売を計画。

　ＰＲ方法。参加者が少ない。

福
島
県
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会
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わ
き
支
部

継続24

23
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―被災者支援事業

―健康増進及び食育普及啓発事業

〈基本的な施策〉
　地域における食育の推進
〈施策の方向性〉
　食育推進運動の展開

　各関係団体と連携し、健康増進及び食
育等の普及啓発を図る。

　東日本大震災により被災された方への
栄養支援事業を実施。

―

〈基本的な施策〉
　地域における食育の推進
〈施策の方向性〉
　関係団体・事業者の連携による食育の推進
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