
食育モデル事業 
 

「健やか幸せ長寿食！料理教室」 
～食べて作る元気な力～ 

（中間報告） 

いわき市保健所地域保健課 健康増進係 



事業目的 

 高齢者は咀嚼・嚥下能力や、消化吸収能力の低下に
より充分な栄養素が取り込めず、慢性的な低栄養状態
に陥りやすい。 

 低栄養状態が続けば、体力が低下するだけでなく、免
疫力の低下を引き起こし、重篤な問題にまで発展する恐
れもある。 

 健康寿命延伸のためには、低栄養を予防する食生活
が重要であることから、高齢者が陥りやすい食事の傾向
を認識し、低栄養予防のための食事について理解する
とともに、調理実習と試食により具体的内容を確認する
ことで、高齢者も高齢者の支援者（家族等）もお互いに
負担の少ない家庭で実践できる工夫を習得する。 



実績及び予定 

• 第1回 平成26年6月24日（火）  

      参加者  36名 

  

• 第2回 平成26年10月24日（金）  

      参加者  34名 

 

• 第3回 平成27年2月19日（木）  

 

 

 

 

 



教室の様子 

• 高齢者が陥りやすい日常生活の中の食生活
の問題を、シナリオスタイルの読み物で、気
づかせる。 

• 実際に資料を用いて気を付けたい食生活に
ついて説明。 

 



調理実習の内容 

・手軽にできて、口腔機能が変化してきていて  
も、食べやすいメニューの調理及び試食。 

・栄養を確保するためのコツを確認。 

・市販の介護食の試食。 



実施メニュー 
• 第1回：炊き粥・冷めてもやわらかハンバーグ・ 

 ほうれん草のねりごま和え・ 

 海苔のすまし汁・ババロア 

 

 

• 第2回：炊き粥・ミルフィーユとんかつ・やわらかコー
ルスロー・海苔のコンソメスープ・ 

  お茶ゼリー 

 

 

 



アンケートの結果より 

• 参加者の年齢について 

 



アンケートの結果より 

• 参加者の就業について 

 



• この教室に参加しようとしたきっかけは？ 

 



• 今回作った料理のレシピを「家でも作ってみ
よう」、「誰かに教えてあげよう」と思いました
か？ 

 



• その他の意見等 

 



いわき市ホームページ掲載内容 


