
【○○地区】イメージ（案） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【地区の概要】 ※数値は仮のもの 

○人口・世帯      ○高齢者数・高齢化率 

 

 

 

 

 

 

 

 

○認定者数・認定率 

 

 

 

 

 

 

 

※これら以外に、各地区の「ポイント指標」を記載することも考えられる 

【これまでの主な取組み】 

※地域包括ケアシステムの構築に向けて、どのような取組みが行われているかを記載 

 ⇒取組みの概要（名称、実施者、対象者、内容、成果など）を記載するほか、取組みの実際の

様子がわかるもの（写真等）もあれば記載 

 

（例） 

○「よつくら塾」の開催 

 ・地区内の高齢者を対象に、地域の歯科医や薬剤師の協力により、口腔ケアや薬の飲み方など

についての講演会を実施。平成 28年度には○○人が参加した。 

 

 

 

 

 

【地区の抱える課題】 

※地域ケア会議等を通じて把握されている、各地区が抱えている課題について記述 

 ・現在どのようなことに困っているか、今後どのようなことが問題になると考えられるか等 

 

（例） 

○介護予防の取組み等、地域における活動の認知度が低い 

・介護予防の取組みに参加する高齢者の数が伸び悩んでおり、地域における活動に関する情報

発信、参加のきっかけ作り等が課題となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【次期計画期間の目標と取組み内容】 

※現状と課題を踏まえ、平成 30～32年の間にどのような取組みを行っていくのか、目指すべき将

来像（目標）を設定した上で取組みの方向性と内容を記載 

 

【目指すべき将来像：                           】 

 

（例） 

○介護予防等の取組みに関する情報発信の強化 

 ・地区の高齢者の集まる場所での PR 活動や出前講座などを行い、介護予防に関する取組みに

ついての普及・啓発に努める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

92,500 92,000 91,500 91,000

35,000 35,200 35,400 35,600

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

平成26年 平成27年 平成28年 平成29年

総人口 世帯数

23,400 24,000 24,500 25,000

25.3%
26.1%

26.8%
27.5%

20.0%

22.0%

24.0%

26.0%

28.0%

30.0%

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

平成26年平成27年平成28年平成29年

高齢者人口 高齢化率

4,774 4,920 5,047 5,175

20.4% 20.5% 20.6% 20.7%

16.0%

17.0%

18.0%

19.0%

20.0%

21.0%

22.0%

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

平成26年平成27年平成28年平成29年

認定者数 認定率


