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畑作り（芋ほり） 

生活介護 

アルケンとは 
 ノルウェー語で「箱舟」を意味しています。「箱舟」に入った人は、洪水から守られたと

いう伝えがあります。 

 私たちも、利用者に安心していただける「場所」を提供できるようにしています。 

  

 

施設概要 

● 対象  障がいをお持ちの方 

● 内容  軽作業などを含め日中活動のサービスを提供しています。 

● 営業日・時間  月曜日～土曜日 8:30～17:30 

 

創作活動 

軽作業（箱の組立て） 創作活動（エコバック） 
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● 住所         いわき市鹿島町御代字九反田 1-1 

● 電話番号     0246-84-6263 

● FAX         0246-84-6261 

● メールアドレス aruken@goldenharp.jp 

● ホームページ  https://goldenharp.jp/ 

（ゴールデンハープ） 
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年間行事（例） 

４月 調理 

５月 まち探検 

６月 スポーツ大会 

７月 まち探検 

８月 調理 

９月 まち探検 

１０月 バザー 

１１月 バザー 

１２月 忘年会 

１月 初詣 

２月 節分 

３月 ひな祭り 

 

一日の流れ 

１０：００ 送迎到着 

 朝の会 

 午前の活動・作業 

１１：００  

  

１２：００ 食事 

 歯みがき、口腔ケア 

１３：００ 午後の活動・作業 

  

１４：２０ 掃除 

  

１５：００ 送迎出発 

 

【送迎コース】 

● 平方面 

● 小名浜方面 

● 常磐方面 

● 車イスの送迎の有無：可 

送迎はいたしますが要相談となります 

【午前中の活動・作業】 

・軽作業（箱の組立て、シールの袋入

れ） 

体操、ボッチャ、ボウリング 

外出（散歩、施設見学）、 

畑作り、ぬり絵、読書、 

手芸、英会話教室   など 

  

【午後の活動・作業】 

・創作活動、体操、合奏  など 
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ホームページ   https://www.ikuseikai.com 
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《生活介護事業所紹介パンフレット“すまいる”》

生活介護

ぽぉけらハウス
住所 いわき市泉町下川字川向４８番地の１

・電話 0246-84-8901

・FAX番号 0246-84-8902

・メールアドレス chobora@amail.plala.or.jp

ホームページ https://chobora.wixsite.com/mysite

ブログ https://ameblo.jp/chobora848901

特定非営利活動法人ちょぼらでは平成３０年１０月１日から生活

介護事業所を開設しました。

「ぽぉけらPo’okela」とはハワイ語で「道を開き導く人」「更に
高みを目指して」という意味があります。

令和２年４月１日には共生型事業所として、より幅広い方々を支

援できるようになりました。



《生活介護事業所紹介パンフレット“すまいる”》

【送迎エリア】

いわき市内（送迎については家族対応をお願いす

る場合があります）

車椅子送迎の有無 有

【施設概要】

・対象者１８歳以上・受給者証をお持ちの方。

支援区分３（５０歳以上は２）以上の方。

（医療ケア・行動障害等にも対応）

・食事費用 ４２０円・５００円／１食

（食事内容によってお選びいただけます）

・入浴 有

【日課スケジュール】

９：３０ 送迎車到着

バイタルチェック

１０；００ 午前の活動

レクリエーション

１２：００ 昼食

１３：００ 午後の活動

１４：００ お茶・おやつ

１４：３０ お掃除等

１５：３０ 送迎車出発

【Ponoちゃん工房について】

ご利用者とボランティアさん、職

員が一緒に作り上げて、障害者

作品展等で販売活動もしていま

す。売り上げはご利用者に手当

としてお配りしています。

作品例①写真上

クリスマス用手作りオーナメント

作品例②写真下

母の日用手作りカーネーション

【年間行事】

1月 書き初め

2月 節分 バレンタインデー 避難訓

練

3月 ホワイトデー

4月 桜のお花見

5月 園芸（種植え）

6月 季節のお花見

7月 七夕

8月 避難訓練

9月 芋煮会

10月 お月見 ハロウィン

11月 紅葉狩り 障害者作品展

12月 クリスマス会 餅つき

【代表的な行事の様子】

クリスマス会 地元の落語家さんに

よる落語会 （写真左下）

園芸活動 施設の敷地内の畑に野

菜等を栽培 （写真中）

作品展 障がい者作品展で生産品

を販売 （写真右下）

防災訓練年二回消火訓練や避難

訓練を実施しています （写真右

上）

桜のお花見 敷地内のソメイヨシノ

の下でのお花見 （写真右中）

 



デイサービスセンターつながる 

 

【ホームページ】 

https://npo-fukushinetiwaki.com/tsunagaru 


