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【送迎コース・エリア】

田人方面・小名浜方面・勿来方面

【車椅子送迎】

車椅子対応の送迎車にて対応

【施設概要】

福島県より指定障害福祉サービス事業者の指定

を受け、障害者総合支援法のもと、生活介護サー

ビスを提供しています。

平成19年4月からスタートした『おいしいご飯

サービス わが家』のお弁当は、なかま一人一人

のことを考えながら、限られた時間と予算の中で、

できるかぎり手間を惜しまず、ひと手間もふた手

間余計にかけて、日々作られています。

入浴サービスはありません。

【タイムスケジュール】

9：00 開所

ラジオ体操・手洗い等

お茶タイム・出席確認

10：30   今月の歌

ラテン・パーカッションの

練習（月・水・金）・換気

本人の自己決定による活動

11：30 片付け・昼食準備

12：00 昼食・歯磨き等・換気

13：00 本人の自己決定による活動

14：20 体操・手洗い等

15：00   帰宅

【日中活動】

・工作や編み物、アイロ

ンビーズ、塗り絵、施設

周辺の散歩、広告や段

ボールなどの古紙を細か

くする作業と様々な活動

に自由に取り組んでいま

す。

【食事の支援】

・一人ひとりに合う食事

を提供しています（刻み、

すくいやすい皿を使用、

苦手な物など内容の変更

など）
【年間行事】

誕生会・ダンス教室

ラテン・パーカッション

絵を楽しむ会

防災訓練・体験活動

季節の行事

【エル・ファロまつり】

・エル・ファロはスペイン

語で『灯台（El Faro）』を

意味します。

11月1日は「灯台記念日」に

なっており、この日にエ

ル・ファロ全事業所の交流

行事を行っています。
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※コロナ禍以降、お茶の時

間（おやつタイム）を簡素

化し

ています

※本人の意思決定にあわせ

て

2021年新築の建

物は広々清潔

バリアフリーで

Free Wi-Fi完備

基本情報

〒974-8252

★ いわき市仁井田町寺前9-1

★Ｔｅｌ 0246-84-7102

★Ｆａｘ 0246-84-7103

★nakosojyusanjyo@gmail.com

★https://nakoso-jyusannjyo.com

〇対象者 重度障がい者

（支援区分3～６ 50歳以上は区分２～）

〇食事 （ご飯とみそ汁のみ提供）

〇入浴 （入浴・シャワー浴可）

〇送迎コース 勿来地区（旧勿来市内）

車椅子送迎あります

送迎はコース内でも要相談となります

日課スケジュール

9：00 登所

9：30 体操・朝の会

9：50

軽作業・軽運動

音楽・TV鑑賞

12：00

昼食 ・ 休憩

13：00

軽作業・軽運動

（散歩・ダンス）

15：30

16：00 退所

日課の内容紹介

軽作業の内容

ほし芋の包装作業の補助・シール貼り

リサイクル封筒の作成

古切手のリサイクル作業

授産所だより・ちらし・年賀状の色塗り

軽運動の内容

散歩・ダンス・市内買い物体験

しあわせみそ等をご近所へ販売

社会見学・お誕生日会等

食事などの支援状況

しあわせみそを使った具だくさんみそ

汁と炊き立てご飯を提供しています

おかゆも対応できます

各自、おかずのみ持参して下さい

毎週金曜日はＮＯ弁当デーです

内容はお楽しみ

年間行事 もりだくさんで有名です

春・・植田歩行者天国（春・秋）

かしわもち作り

夏・・遠足（バス旅行）

いわき踊りなこそ大会参加

秋・・オールクレハスポーツフェス参加

チャリティーコンサート開催

りんご狩り

勿来地区芸能祭参加

冬・・もちつき大会

Ｘ'ｍａｓ会

公民館祭り参加

「一年のしおり」作成

〇開所日

月～金 9：00～16：00

（土曜開所日もあります）

〇定員

生活介護・・１５名
年間行事の内容紹介

◆年２回の歩行者天国ではボランティア、父兄

の協力を得て出店し、地域の皆様と楽しく交

流しています

◆Ｘ'ｍａｓ会はおめかしして、やまたまやへ

Let’s party！
生活チームの「かくし芸」はパーティの目玉です

◆月１回 ボランティアによるレクレーション体操

◆年数回 ホールでコンサートを催しています

各種行事を通して、協力しひとつのものを作り上げ

る喜びと、お互いを思いやる心も育っています

エレキギターコンサート

公園へ散歩

自立生活きらきらでは、

ゆとりのある日常生活が送れるよ

うに生活の質の向上を目標に支援

しています。

「笑顔で来て、笑顔で帰る」を

モットーにたくさんのイベントを

提供しています。

きらきらの笑顔に会えますように

認定特定非営利活動法人 なこそ授産所

生活介護 自立生活きらきら
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生活介護

社会福祉法人育成会 いわき学園

・いわき市常磐下船尾町東作51

・Tel 0246ー43－4445

・Fax 0246ー44－4802

gakuen@ikuseikai.com

https://www.ikuseikai.com

いわき学園は、昭和52年4月にいわき市初となる精神薄

弱者通所授産施設として開所し、知的障害者支援は入

所が中心であった時代に、現在の通所事業所の先駆け

となった歴史ある事業所です。

【開園日】

月～土曜日

（年間開園カレンダーに

よる 日･祝祭日休園）

【サービス提供時間】

９：００～１６：００



《生活介護事業所紹介パンフレット“すまいる”》

【施設概要】 生活介護 （定員４０名）

・対象者：知的障がいをお持ちの１８歳以上の方

・活動内容：作業、クラブ活動、個別活動、

ボランティアさんが来園されての

レクリエーション等

・食事：温かい給食を提供しています。

・送迎：通園バスにて送迎しています。

送迎コースエリア （いわき市全域）

小名浜、湯本、平、四倉、内郷、江名、

泉、勿来

【午前の活動】・作業

車の部品のバリ取り、

袋のシール貼り、袋入れ、

エコキャップ拭き、

袋折り

【午後の活動】・曜日ごと

個別活動

（自分のやりたいこと、

パズル、トランプ等）

クラブ活動

（カラオケ、映画鑑賞）

ボランティアさんの

レクリエーション

（音楽・体操等）

４月 観桜会

７月 地域ふれあい夏祭り

９月 野外活動

１０月 オプション旅行

１２月 クリスマス会

１月 新年会

２月 節分

３月 年度終了式

平成２４年４月に体制移行をして、多機能型事業所に変更したため

就労継続支援Ｂ型（定員３０名）のサービスもあります。

8:30～ 順次送迎到着・バイタルチェック

9:00 ラジオ体操

午前の活動（作業）

11:45 午前の活動終了、片付け、掃除

12:00 昼食

13:15 午後の活動（曜日ごと）

個別活動、クラブ活動、

ボランティアが来園されての

レクリエーション活動など

14:45 トイレ掃除

15:10 午後の活動、終了、帰りの準備

15:15～ 順次送迎出発

日 課 表

年 間 予 定 表 大きな行事は、就労継続Ｂ

型利用者と一緒に行います。

その他生活介護では、

毎月、お楽しみイベントや

園外活動など利用者さんが

楽しむ時間を提供していま

す。
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9:00

9:15

9:30

10:00

11:45

13:00

13:30

15:00

生活介護

生活介護事業所 心実（ここみ）

事業所基本情報

・いわき市山田町堂平98の5

・TEL 85-0198・FAX 85-0298

・syurou.cocola@gmail.com

営業日 月～金

祝日含む

営業時間

９：００～１５：００

心実～ここみ～の名前の由来は・・・

「こころ楽しく実りある１日をおくりましょう」との思

いを込めてつけられました。

生活介護事業所 心実（ここみ）は、たくさんの木々に

囲まれた自然豊かな施設です。

いわき市山田町の大自然の中で毎日のびのびと楽しく活

動しています。

～



9:00 送迎到着.バイタルチェック

9:15 朝の会

体操・水分補給

9:30 散歩（鯉と金魚の餌やり）

10:00 活動（畑・創作活動など）

11:45 口腔体操・お昼ご飯

13:00 口腔ケア・清掃

13:30 午後の活動

15:00 帰りの会

送迎コース・エリア

・小名浜方面 ・泉湯本方面

・遠野方面・勿来方面・北茨城市

※車椅子送迎の有無：無

施設概要

・対象者： 障がいをお持ちの方

・定 員：１０名
※少人数の良さを活かし、利用者様お一人お

一人により添った支援を心がけております。

日課スケジュー

年間行事

心実は、自然豊かな静かな

環境で四季折々の花や木々

の中でゆったりとした時間

を過ごすことができます。

お天気が良い日には、昼食

を毎日、外で食べる利用者

さんもいます。行事によっ

ては、心楽（就労B）と合

同で賑やかに楽しく行って

います。

お越しの際は、場所

が非常に分かりにく

いためご連絡をいた

だくかナビの設定を

「あすか芽吹きの

森」で検索してくだ

さい。

活動内容

春 お花見

夏 七夕まつり・納涼会

秋 遠足（車使用）

冬 クリスマス会

年末お疲れさま会

★お誕生日会

〇畑作業

〇野菜の納品

〇リサイクル作業

〇創作活動

〇音楽活動

〇カードゲーム

〇草花のお世話

〇メダカのお世話

その他、天候に

合わせ活動しています

「自分のことは、自分で選んで自分で決める」

「住み慣れた地域で自分らしく暮らしたい」

心実では、利用者さんの意思決定を尊重し自立した


