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少しでも早く救命する取り組みってあるの？

重篤なケースに対応し、１秒でも早く救急救命活動が
できるように、市医療センターで「ドクターカー」を導
入しています。

　医師が直接現場に急行することで、病院に搬送する前
から治療できるように導入されたのがドクターカーです。
　現場に到着した段階で初期治療が開始でき、また、搬
送中に患者さんの状態を把握できるため、病院に着いた
時には万全の準備体制で受け入れることができます。
　市医療センターでは、令和４年10月から運用し、これ
までに100件の出動がありました。（R5.12月時点）

　ここ数年で、市医療センターでは、救命救急センター・循環器内科・眼科・麻酔科で新たに医師が着
任しました。さらに、市内診療所では、内科・脳神経外科・心療内科・整形外科・眼科・歯科が新たに
開設されました。

　以前は茨城県の病院で勤務していましたが、いわき市の医療を充実させた
いと考え、いわきでのクリニック開業を決意しました。
　以前と比べ改善してきていますが、診療所と病院での患者さんの受け入れ
をもっとスムーズにしたいと考えています。地域内で患者さんの治療を完結
させる、医療の地産地消じゃないですけれども、そういった面で少しでも一
助になりたいですね。そして、患者さんが安心して暮らせるまちにしていき
たいです。

　令和６年能登半島地震の被災地へ向けて、本市からは常磐病院４名および市医療センター５名の
DMATが先遣隊としてそれぞれ出動し、自衛隊ヘリの患者搬送の支援などを行いました。（R6.1.15時点）

Q.
A.

市医療センター、民間医療機関ともに、新たに医師が
着任しています。A.

大規模災害時に災害派遣医療チームとして、被災地で
医療活動を支援するチームのことをいいます。A.

いわきの診療医って増えてるの？減ってるの？

ドクターカーとは？

いわきの医療に貢献したい 高坂脳外科クリニック　金子 庸生　医師

Q.

最近耳にするDMATってなに？
ディーマットQ.
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大切ないのち・暮らしを守るために

いわきの医療
特 集 １

１
０
１
万
５
千
人

　
こ
の
数
字
は
、
令
和
４
年
に
市
内

の
病
院
（
診
療
所
除
く
）
に
外
来
で

訪
れ
た
方
の
延
べ
人
数
で
す
。

　
医
師
・
看
護
師
な
ど
が
昼
夜
を
問

わ
ず
尽
力
し
、
医
療
を
必
要
と
す
る

多
く
の
人
た
ち
に
対
し
、
献
身
的
な

治
療
や
看
護
が
行
わ
れ
、
日
々
そ
の

大
切
な
命
を
懸
命
に
つ
な
い
で
い
ま

す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
本
市
の
み
な
ら

ず
、
多
く
の
地
方
都
市
で
は
、
医
師

不
足
と
い
う
深
刻
な
課
題
を
抱
え
て

い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
こ
う
し
た
喫
緊
の
課

題
に
対
し
、
市
医
師
会
や
市
病
院
協

議
会
と
連
携
し
て
、
地
域
医
療
全
体

が
一
丸
と
な
っ
て
そ
の
弱
点
を
補
っ

て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
将
来
に
向
け
た
取
り
組

み
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
市
内
中
・

高
生
や
県
立
医
科
大
学
の
学
生
を
対

象
と
し
た
医
療
体
験
・
セ
ミ
ナ
ー
の

実
施
な
ど
、
医
療
人
材
の
育
成
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
目
の
前
の
患
者
さ
ん
に
適
切
に
向

き
合
い
な
が
ら
次
世
代
の
医
師
の
育

成
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
、
い
わ
き

の
医
療
。
　
　

　
本
特
集
で
は
、
こ
う
し
た
い
わ
き

の
医
療
の
現
状
と
将
来
に
向
け
た
取

り
組
み
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　
本
市
の
救
急
搬
送
時
間
は
、
福
島
・
郡
山
に
比
べ
６

分
程
度
長
く
課
題
で
す
が
、
こ
こ
３
年
で
そ
れ
を
２
分

程
度
短
縮
で
き
ま
し
た
。
も
っ
と
縮
め
た
い
で
す
。

　
医
師
着
任
は
、
昨
年
度
、
市
医
療
セ
ン
タ
ー
に
救
急

科
、
眼
科
、
麻
酔
科
な
ど
、
福
島
労
災
病
院
に
は
整
形

外
科
に
３
名
が
着
任
。
市
内
に
脳
神
経
外
科
、
さ
ら
に

今
年
度
に
は
整
形
外
科
、
眼
科
の
診
療
所
も
開
設
。
産

婦
人
科
の
充
実
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

　
研
修
医
は
毎
年
約
20
名
が
市
医
療
セ
ン
タ
ー
で
研
鑽

し
て
い
ま
す
。
一
昨
年
、
市
医
療
セ
ン
タ
ー
で
ド
ク
タ

ー
カ
ー
の
運
用
を
開
始
し
た
ほ
か
、
昨
年
に
は
手
術
支

援
ロ
ボ
ッ
ト
「
ダ
ビ
ン
チ
」
も
導
入
。

　
い
わ
き
の
医
療
が
着
実
に
前
進
し
て
い
ま
す
。

　
医
療
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
感
染
症
へ
の
対
応
や
医

師
の
働
き
方
改
革
の
適
用
が
間
近
に
迫
る
な
ど
、
大
き

な
転
換
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
当
セ
ン
タ
ー
が
地
域
の
中
核
病
院

と
し
て
引
き
続
き
高
度
先
進
医
療
や
救
急
医
療
等
を
提

供
し
て
い
く
た
め
に
は
、
今
後
も
地
域
の
医
療
機
関
な

ど
の
皆
さ
ま
と
手
を
取
り
合
い
な
が
ら
、
地
域
全
体
で

患
者
さ
ん
を
治
療
し
、
支
え
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
と
生
命
を

守
る
「
最
後
の
砦
」
と
し
て
、
さ
ら
な
る
進
化
を
目
指

し
ま
す
。

健
康
と
生
命
を
守
る

市
医
療
セ
ン
タ
ー
院
長
　

相
澤
　
利
武

医
療
が
前
進

い
わ
き
市
長
　

内
田
　
広
之
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未
来
へつな

ぐ
医
学
と
の
出
会
い
と

深
め
た
意
志

「
つ
な
ぐ
」
を
つ
な
げ
る

次
世
代
の
医
師
を
育
成

　
昨
年
12
月
に
県
立
磐
城
高
校
医
学

コ
ー
ス
１
年
生
向
け
に
行
わ
れ
た
縫
合

体
験
会
。
第
一
線
で
活
躍
す
る
外
科
医

の
先
生
か
ら
、
手
術
で
必
要
と
な
る
縫

合
の
仕
方
な
ど
の
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

生
徒
は
初
め
て
使
う
医
療
器
具
に
戸
惑

い
な
が
ら
も
次
第
に
慣
れ
て
い
き
、
そ

の
表
情
か
ら
は
医
師
と
い
う
職
業
へ
の

意
識
が
芽
生
え
て
い
ま
し
た
。

　
体
験
会
を
主
催
し
た
澤
野
医
師
（
常

磐
病
院
）
は
「
外
科
を
志
す
医
師
が

減
っ
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
、
こ
こ
か
ら

外
科
に
進
む
人
が
出
て
く
れ
る
と
嬉
し

い
で
す
。
そ
し
て
、
い
わ
き
の
地
域
医

療
に
貢
献
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
今

後
へ
の
期
待
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
１
月
に
同
校
医
学
コ
ー
ス
２
年
生
向

け
に
行
わ
れ
た
常
磐
病
院
で
の
見
学
会

と
市
医
療
セ
ン
タ
ー
で
の
外
科
手
術
体

験
セ
ミ
ナ
ー
。
生
徒
は
電
気
メ
ス
を

使
っ
た
切
開
や
縫
合
、
腹
腔
鏡
の
体
験
、

手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
「
ダ
ビ
ン
チ
」
を

使
っ
た
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
、

医
師
か
ら
直
接
指
導
し
て
も
ら
い
な
が

ら
体
験
し
ま
し
た
。
体
験
を
終
え
た
生

徒
は
「
医
師
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い

が
よ
り
一
層
強
ま
っ
た
」
と
頼
も
し
く

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
日
々
つ
な
が
れ
て
い
る
「
い
の

ち
」
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
医
療
従
事
者

の
強
い
使
命
感
に
よ
っ
て
成
り
立
っ

て
い
る
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
す
。

　
医
療
と
い
う
分
野
に
お
い
て
、
こ

の
い
わ
き
が
「
学
び
・
研
鑽
」
の
フ

ィ
ー
ル
ド
と
し
て
貢
献
し
、
未
来
の

医
療
人
を
つ
な
い
で
い
く
。

　
医
師
不
足
に
対
す
る
特
効
薬
は
な

く
と
も
、
未
来
を
見
据
え
た
「
ひ
と

づ
く
り
」
を
い
わ
き
の
地
域
医
療
全

体
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
医
師
不
足
に
加
え
、
医
師
の
高
齢
化
が
進
む
中
、
若
い

医
師
を
い
わ
き
か
ら
育
て
る
た
め
の
取
り
組
み
と
し
て
、

令
和
４
年
４
月
か
ら
県
立
磐
城
高
校
に
「
医
学
コ
ー
ス
」

が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。 

　
市
や
医
療
機
関
と
連
携
し
た
体
験
実
習
な
ど
を
通
し
て
、

医
師
と
し
て
の
人
間
性
を
醸
成
し
、
医
学
部
進
学
に
特
化

し
た
学
習
・
進
路
指
導
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
医
師
不
足
に
加
え
、
医
師
の
高
齢
化
が
進
む
中
、
若
い

医
師
を
い
わ
き
か
ら
育
て
る
た
め
の
取
り
組
み
と
し
て
、

令
和
４
年
４
月
か
ら
県
立
磐
城
高
校
に
「
医
学
コ
ー
ス
」

が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。 

　
市
や
医
療
機
関
と
連
携
し
た
体
験
実
習
な
ど
を
通
し
て
、

医
師
と
し
て
の
人
間
性
を
醸
成
し
、
医
学
部
進
学
に
特
化

し
た
学
習
・
進
路
指
導
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。
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いわきは心疾患が多いと聞いて不安です…

地域特有の課題にも対応できるよう、市医療センター
では専門チームを組み、高性能の医療機器を用いて治
療を行っています。

　心疾患は心臓に起こる病気の総称で、本市は全国平均と
比べて、心疾患による死亡率が高くなっています。右図で
示したとおり、全国平均を100とした場合、特に男性は
128.9という高い死亡率になっています。
（出典：H25～H29年人口動態保健所・市町村別統計）

　市医療センターでは、循環器内科と心臓血管
外科を中心に、多職種が力を合わせて「ハート
チーム」を結成。技術的な研鑽だけでなく、患
者さんごとの適応判断力の向上や安全性の確保
にも努めています。

　メタボリックシンドロームや食事での塩分の取り過ぎは、高血圧の原因となりま
す。高血圧が進むと心疾患のリスクが高まりますので、まずは日頃の生活習慣を見
直してみましょう。

　心血管X線撮影装置と手術台を備えたハイブリッ
ド手術室。心臓カテーテル室で実施する血管内治療
と、手術室での開胸手術を同時に行うことができ、
より安全に行えるとともに、各機器を組み合わせる
ことにより、高度な心血管治療に対応しています。

Q.

A.

市医療センターが年３回発行する「みまや通信」をはじ
め、各種媒体で最新情報を発信しています。A.

ハートチームの結成 高性能機器の導入

いわきの医療の現状を詳しく知るには？

いわきの医療
Instagram

いわきの医療
ホームページ

市医療センター
広報誌

Q.
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