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世界エイズデーなど
保健所感染症対策課　☎27－8606

■12月１日は世界エイズデーです
　エイズは誰でもかかる可能性のある感染症です。
市では、匿名・無料で受けられる検査を行ってお
り、結果は当日に分かります。また、エイズに関
する相談もお受けしています。
日時

※第２・４月曜日は19時まで
場所　総合保健福祉センター
申込　　　同課へ電話で

■インフルエンザを予防しましょう
　インフルエンザは、例年12月から３月にかけて
流行しますが、今年は過去10年間で最も早く「流
行入り」しています。正しい予防方法で「かから
ない」「うつさない」を心がけましょう。

■「帯状疱疹」は早期治療が大切です
　帯状疱疹とは、みずぼうそう（水痘）と同じウ
イルスが原因で起こる皮膚の病気です。痒みや痛
みの後に水疱ができた場合は、でき
るだけ早く医療機関を受診しましょ
う。また、予防するためには、日ご
ろから健康的な生活習慣を心がけ、
免疫力を高めることが大切です。

令和６年度体育施設年間調整を実施
スポーツ振興課　☎22－7504

　体育施設の効率的な使用のため、市体育施設等
年間行事調整基準に該当する大規模大会などの年
間調整を実施します。

同基準に該当する団体
申込方法　各体育施設窓口に備え付け
の使用計画表に必要事項を記入し、同
窓口へ提出

浄化槽整備事業における新築補助が終了
経営企画課　☎22－7519

　合併処理浄化槽の設置に対する補助のうち、新
築や建て替えに対する補助は、来年３月末で終了
となります。
　今年度中に浄化槽の設置が完了して
いることが必要となりますので、補助
申請を検討している方は、早めに申請
手続きをしてください。

障がい者作品展
障がい福祉課　☎22－7485

日時　12月１日㈮～８日㈮　10時～17時（８日
は正午まで）
場所　鹿島ショッピングセンターエブリア
内容　絵画などの作品展示や商品の販売、障がい
者団体・事業所の紹介

第22回いわき地球市民フェスティバル
（公財）いわき市国際交流協会　☎22－7409

日時　11月23日㈭　11時～15時
場所　平中央公園
内容　市内留学生や海外出身者等との交流、留学
生出身国のお茶の試飲や遊び・工芸品作り、日本
文化の体験など

廃乾電池の収集日など
清掃管理事務所　☎56－7963

■11月11日㈯は廃乾電池の収集日です
　中身の見えるポリ袋に入れて、朝８時30分まで
にごみ集積所に出してください。
■北部清掃センターで燃やす大型ごみの受け入れ
　を休止
　破砕設備の点検整備に伴い、次の期間中、燃や
す大型ごみの受け入れを休止します。休止期間中
は、南部清掃センターを利用してください。
休止期間　11月15日㈬～17日㈮、12月20日㈬～23
日㈯

申込方法

申込方法

日時

場所

対象

日時

場所
内容

日時
場所
内容

休止期間エイズ相談 月～金曜日

月曜日HIV検査 ９時～16時※

８時30分~17時

たいじょうほうしん
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福島県民手帳を頒布
政策企画課　☎22－7411

　県や県内市町村の最新統計資料、日常生活に役
立つ情報などを掲載しています。
料金　横罫版・カレンダー版＝770円
申込　　　同課、各支所で
期限　来年２月22日㈭

いわき駅前大通りに賑わいを
産業チャレンジ課　☎22－7476　都市計画課　☎22－7511
　歩いて楽しいまちづくりを目指して、社会実験
を実施します。期間中、いわき駅前大通り（国道
399号）の歩道に子どもの遊び場や飲食店等の出
店スペースなどが設置されるほか、さまざまなイ
ベントが開催されます。
日時　11月３日㈮～19日㈰　10時～20時
場所　いわき駅前大通り（国道399号）

低濃度PCB使用機器の確認を
廃棄物対策課　☎22－7604

　低濃度のポリ塩化ビフェニル（PCB）廃棄物
は、保管している事業者が、処分期限（令和９年
３月31日）までに処分することが
法律で義務付けられています。事
務所や倉庫などに設置・保管して
いないか点検し、発見した場合は
お問い合わせください。

第33回暴力団根絶福島県民大会を開催
生活安全課　☎22－1152

日時　11月13日㈪　13時30分～
場所　アリオス　定員　500人（当日先着順）
内容　暴力団根絶活動に功労のあった団体・個人
の表彰、暴力団追放三ない運動推進の大会宣言の
採択、暴力団排除に関する講演

案　　内

申込方法
料金

日時
場所

場所 定員
内容

日時

期限

いわき市の人口（令和５年10月１日現在）（前月比）
　人　口
　　男
　　女
　世帯数

321,479人　（－ 285）
157,755人　（－ 171）
163,724人　（－ 114）
141,460世帯（－ 72）

▶市政情報番組「いわきWith」
　毎週月曜日　19：00～19：30
　毎週金曜日　13：00～13：30（再放送）
　毎週土曜日　８：30～９：00（再放送）
▶GOOD DAY いわき プラス
　月～金曜日　７：45～／12：10～（再放送）

※放映日時は変更となる場合があります。

※アプリ「ＦＭ聴 for ＦＭいわき」「Listen 
　Radio」からも聴くことができます。

いわき市民コミュニティ放送（76.2M㎐）

市政だより

ラジオ福島（1431K㎐・90.2M㎐）

個人事業税　　　　　　　　　第２期
国民健康保険税　　　　　　　第５期
後期高齢者医療保険料　　　　第４期
介護保険料（第１号被保険者）第５期

今月の納期（納期限11月30日㈭）

市政情報番組　毎週土曜日　８：20～

福島放送　　　　11月11日㈯　９：55～
　　　　　　　　12月９日㈯　９：55～
福島中央テレビ　11月18日㈯　９：25～
福島テレビ　　　11月19日㈰　13：55～
テレビユー福島　11月25日㈯　９：25～

←市ホームページより各種SNSの登録・フォローが
できます

ライン フェイスブック ユーチューブX（旧ツイッター）

いわき市公式 SNS

　災害情報や避難情報などをメール配信します。
←詳しくはこちら

防災メール
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健康づくりサポートセンターの利用者
健康づくりサポートセンター　☎43－0801

43－0804
　ゆったり館内に開設した同センターで、１人１
人の健康状態に合わせた運動プログラムにより、
健康づくりの習慣化を目指します。
日時　12月１日㈮～最大３カ月間　11時～20時
対象　高校生を除く18歳以上の方
定員　50人（応募多数時抽選）
申込方法　同センターへ電話かファクスで
申込期限　11月21日㈫

令和６年度納税通知書送付用封筒の
広告主

市民税課　☎22－7428
　個人市・県民税（普通徴収）、軽自動車税（種
別割）、固定資産税・都市計画税、国民健康保険
税の納税通知書送付用封筒に広告を掲載する事業
者を募集し、入札で広告主を決定します。
内容　１枠当たり「縦７㎝×横14㎝」
を４枠分（応募は１枠ごと）
申込期限　11月20日㈪必着

保育士・幼稚園教諭等復職・就職支援
研修会の参加者

こども支援課　☎22－7458
日程　①講義＝11月29日㈬、②現場研修＝講義
受講後、参加者が希望する１日（土日祝日を除
く）
時間　９時15分～正午　場所　①＝市文化セン
ター、②＝市内保育所・幼稚園など
対象　保育士・幼稚園教諭の資格を有しながら、
現在就労していない潜在保育士・幼稚園教諭、資
格は無いが、保育所での仕事に興味がある方
定員　20人程度（応募多数時抽選）
申込方法　同課へ電話か２次元コー
ドで
申込期限　11月20日㈪

ゆったりレッスンの参加者
ゆったり館　☎43－0801

日時　①シェイプアップ教室＝11月30日～12月
21日の木曜日、②水中運動教室＝12月６日～27
日の水曜日（いずれも全４回コース）14時～15時
対象　18歳以上の方
定員　20人（応募多数時抽選）
料金　３千円　申込方法　同館へ電話か窓口で
申込期限　11月25日㈯
※教室開始後の料金払い戻しはできません。
※水着および水泳帽の用意をお願いします。

自衛官候補生など
自衛隊いわき地域事務所　☎25－8932

対象　①自衛官候補生＝18歳以上33歳未満の方、
②高等工科学校生徒＝来年４月１日現在17歳未満
で、中学卒業または卒業見込みの男性
試験日　①受け付け後に通知、②来年
１月13日㈯・14日㈰の指定する１日
申込期限　①＝年間を通じて募集、
②来年１月５日㈮

女性活躍推進セミナーの参加者
男女共同・多文化共生センター

☎41－9201　　41－9202
danjo-kc@city.iwaki.lg.jp

日時　12月20日㈬　14時～16時
場所　市文化センター
内容　伊藤明美氏（さくら人材
コンサルティング株式会社代表
取締役）による「アンコンシャ
ス・バイアス研修～誰もが生き
やすい社会へ～」をテーマにし
たセミナー　定員　50人（応募多数時抽選）
申込方法　任意の様式に、氏名、年代、企業・団
体名、所属・役職、電話番号を記入し、〒970-
8026　平字堂根町１番地の４　男女共
同・多文化共生センターへ（☎　　可）
申込期限　12月11日㈪必着

申込方法
申込期限

申込期限

日時
対象
定員

内容

日時

対象定員
料金

対象

申込期限

申込方法

場所

対象

定員

時間

日程

申込方法

申込期限

日時
場所
内容

定員

申込期限

対象

試験日

申込期限

申込方法
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令和５年度福島研究開発部門成果報告会
国立研究開発法人　日本原子力研究開発機構（JAEA）
福島研究開発部門　福島事業管理部　総務課　　　　　

☎024－524－1060　■024－524－1069
■fukushima-hokokukai@jaea.go.jp

日時　来年１月26日㈮　13時～16時50分
場所　アリオス　※オンラインでも参加できます。
内容　JAEAにおける福島第一原子力発電所の廃
炉及び福島県内の環境回復に向けた研究開発成果
申込方法　参加申込用紙をダウンロード
し、必要事項を記入の上、メールまたは
ファクスで同課へ
申込期間　11月13日㈪～来年１月12日㈮

11月９日は119番の日です
消防本部指令課　☎22－0123

　通報は焦らず、慌てず、正確に、次の手順で伝
えてください。
①　火災か救急か伝える
②　住所を伝える
③　状況や症状を伝える
消防車や救急車がいち早く
現場に駆け付けるためには
「住所の特定」が最も重要
になります。
　また、通報後、現場に向かう救急隊が、通報さ
れた方に状況確認の電話をかける場合があります
ので、電話に出られる状態でお待ちください。
　ご協力をお願いします。

物価高騰による生活困窮世帯支援金を
給付

保健福祉課　☎22－7450
対象　本年６月１日現在、本市に住民登録があり、
住民票上の世帯全員の令和５年度分住民税均等割
が非課税である世帯のうち、次のいずれかに該当
する世帯

　

※他の親族の所得税法上の扶養控除対象となって
　いる場合は対象外
申請方法　「令和５年度電力・ガス・食料品等価
格高騰重点支援給付金」を給付した世帯（家計急
変世帯を除く）のうち、給付後に世帯主の変更が
あった①～④の対象世帯、また、本年１月２日以
降に本市に転入した方や令和５年度住民税が未申
告の方がいる住民税非課税世帯のうち①～④の対
象世帯は申請書の提出が必要です。
 なお、同給付金を給付した世帯のうち、①～④
の対象世帯は、当該給付金と同じ口座に振り込み
ますので、手続きは不要です。
助成額　１世帯につき６千円
申込期限　11月30日㈭
※詳しくは、市コールセンター（☎0120-750-
　040）へお問い合わせください。

11月12日～25日は女性に対する暴力を
なくす運動期間

こども家庭課　☎27－8563
　もしも配偶者等から暴力などを受けて、不安や
恐怖を抱えている女性、あるいは周りに悩んでい
る女性がいらっしゃる場合には、最寄
りの地区保健福祉センターへご相談く
ださい。※相談に関する個人情報など
の秘密は厳守されます。

ウオーキングライフのススメ
平地区保健福祉センター　☎22－7621

日時　12月８日㈮・22日㈮、来年１月11日㈭・
25日㈭（全４回）10時～11時30分
場所　総合体育館（小体育館）
内容　ウオーキングする際の正しい歩き方と実践
対象　平地区にお住まいの60歳以上の方で、全４
回参加できる方
定員　40人　申込方法　同センターに電話で

11月13日㈪～11月30日㈭

募　　集

申込方法
申込期間

対象

日時
場所
内容

申込方法

給付額

日時

内容
対象

定員

場所

申込期限

申込方法

申込期間

①65歳以上の高齢者のみ世帯
②世帯主または世帯員に障がい者がいる世帯
③ひとり親世帯
④生活保護世帯

お知らせ～ information ～
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●生涯学習プラザ　☎37-8888　　22-5555　　info@isgp.jp
申込方法　ハガキに講座名・住所・氏

フリガナ

名・年齢・電話番号を記入し、〒970－8026　平字一町目１生涯学習プラザへ（窓口・　　　申込フォーム可）
講座名 日程 時間 対象 定員

絵手紙を描こう 12/９㈯ 10時～正午 小学生と保護者
10組親子でつくるクリスマスリース 12/16㈯

ソフト「ラベル屋さん」活用講座 12/17㈰ 10時～12時30分 未就学児・小学生と
保護者

いわきの文化総合講座 12/27㈬ 18時30分～20時30分 18歳以上の方 30人
申込期限　11月21日㈫消印有効　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※親子でつくるクリスマスリースは、教材費を頂きます。

●コンピュータ・カレッジ　☎56-0711　　56-0751　　info@iwaki-cc.ac.jp　申込方法　☎　
区分 日程 時間 対象 受付期間

オープンキャンパス（入試説明、
施設見学、体験学習） 11/25㈯ ９時～正午 － 当日受付可

入試日程【第3期募集（指定校推
薦・推薦・一般）】 12/12㈫ －

社会人経験のある方、高卒・大卒後
就労していない方、大学・短大・専
門学校中退または卒業見込みの方

11/20㈪～12/6㈬
※

※　社会人を対象とした試験も随時実施していますので、詳しくは同校へ

●フラワーセンター　☎22-5667　申込方法　11月15日㈬9時から☎か窓口で　
教室名 日程 時間 定員（先着順） 料金

ちぎり絵で年賀状と正月飾り 12/２㈯ 10時～正午
10人程度 1,200円

ペーパークイリングでお正月飾り ６人程度 ２千円
クリスマスリース

12/３㈰ 10人程度

３千円
ガラスでフォトフレーム作り 13時30分～15時30分 ２千円
押し花でカレンダー作り 1,500円
タッセルフラワーアレンジメント 12/９㈯ 10時～正午 2,500円
アンティークリース作り 12/16㈯ 13時30分～15時30分 20人程度 ３千円
和モダンアレンジ

12/17㈰

10時～正午

10人程度

2,500円

生活インテリア雑貨作り　vol.３ 13時30分～15時30分
2,500円

※親子（小学生～）で参加
の場合お子様分は500円引き　

公演チケット発売開始のお知らせ
アリオスチケットセンター　☎22－5800　　　　

公演名 とき・ところ 料金 予約開始
いわきアリオス開館15周年記念
須川展也　サクソフォン・リサイタル
～アンサンブルで綴る「銀河鉄道の夜」～

来年２/４㈰　14時～
アルパイン大ホール

指定＝３千円（25歳以下は千円）
※未就学児入場不可

12/９㈯
10時～

チェンバロ・コンサートのススメ〈5〉
ブルージュ国際古楽コンクール2023 優勝者
マチェイ・スクシェチュコフスキ アーティス
ト・トーク

来年３/30㈯　18時～
いわしん音楽小ホール

自由席＝500円
※３/31㈰コンサートのチケットを購入
の方は無料（要事前申込）
※未就学児入場不可

チェンバロ・コンサートのススメ〈5〉
ブルージュ国際古楽コンクール2023 優勝者
マチェイ・スクシェチュコフスキ コンサート

来年３/31㈰　14時～
いわしん音楽小ホール

指定席＝2,500円（25歳以下は千円）
※未就学児入場不可

●市民スポーツ教室　問い合わせ先　スポーツ振興課　☎22-7553　　22-1285　　spo@city.iwaki.lg.jp
申込方法　教室名・住所・氏

フリガナ

名・学年・保護者氏
フリガナ

名・電話番号・メールアドレスを記入し、〒970－8686　スポーツ振興課へ（　　　可）

教室名 日程 時間 場所 対象 定員
（応募多数時抽選）

なわとび教室 12/16・23、来年１/６・13・20・
27の土曜日（全６回） 10時～正午 関船体育館

※初回のみ平体育館 小学生 50人

申込期限　11月22日㈬必着

●クリンピーの家　☎56-3651　　56-3652　申込方法　往復ハガキの往信欄に教室名・住所・氏
フリガナ

名・年齢・電話番号を記入し、返信欄に自
分の宛先を明記して、〒972－8337　渡辺町中釜戸字大石沢24－1　クリンピーの家へ

教室名 日程 時間 定員
（応募多数時抽選） 料金 申込期限

干支の置物づくり教室 12/８㈮ ９時～11時30分
16人

200円

11/20㈪必着
古紙で干支を折る教室 12/13㈬ ９時～正午 300円
ミニ門松・マイ箸づくり教室 12/14㈭ ９時30分～14時30分 500円
自然の素材でリースづくり教室 12/19㈫ ９時30分～11時30分 10人 －

おわびと訂正　広報いわき10月号15ページ「写真が語るいわきの歴史」において、
　　　　　　　「六軒門」とありますが、正しくは「六間門」でした。おわびして
　　　　　　　訂正します。 広報いわき　2023. 11　16

飼い犬のしつけ方教室の参加者
保健所生活衛生課　☎27－8592

■hokenjo-seikatsueisei@city.iwaki.lg.jp
日時　①学科講習＝12月13日㈬　13時30分～16
時、②実技講習＝12月20日㈬　13時30分～15時
30分
場所　総合保健福祉センター
定員　①＝20人、②＝①を受講し、４カ月齢以上
の犬を連れて参加できる５家族（いずれも応募多
数時抽選）
申込方法　ハガキに住所・氏名・年齢・電話番号、
実技講習の希望者は、犬の種類・名前・生年月日、
狂犬病予防法に基づく登録番号と本年度の注射済
票番号を記入し、〒973-8408　内郷高坂町四方木
田191　保健所生活衛生課へ（■可）
申込期限　11月28日㈫必着

ひきこもりなどの心の悩みを抱える方へ
保健所地域保健課　☎27－8557

■hokenjo-chiikihoken@city.iwaki.lg,jp
■心の健康相談
日時　11月14日㈫・29日㈬、12月５日㈫・12
日㈫　13時15分～16時30分
■ひきこもり専門相談
日時　12月８日㈮　13時～16時
■共通
場所　総合保健福祉センター
申込方法　開催日の１週間前までに同課へ電話か
窓口で

特設人権相談
男女共同・多文化共生センター　☎41－9201

日時　12月７日㈭　10時～15時
場所　産業創造館、神谷・小名浜・植田・常磐・
内郷・三和・田人・川前公民館

女性の人権ホットライン電話相談
福島地方法務局人権擁護課　☎024－534－1994

　夫・パートナーからの暴力やセクハラ、ストー
カーなどの相談をお受けします。
日時　11月15日㈬～21日㈫　８時30分～19時
（18日㈯・19日㈰は10時～17時）
お問い合わせ　☎0570-070-810

多重債務者無料法律相談会
消費生活センター　☎22－0999

日程　12月５日～26日の火曜日
時間　10時～正午
定員　４人
申込方法　同センターで
申込期限　開催日の５日前

公立小・中学校の就学費用を援助
学校教育課　☎22－1123

 お子さんを公立小・中学校へ就学させるのに経
済的理由でお困りの方に、学用品などの費用の一
部を援助します。また、市立小・中学校へ入学す
るお子さんを対象に、入学にかかる費用の一部を
入学準備金（定額）として支給しますので、同課
へお問い合わせください。

空き家と住まいの相談会
住まい政策課　☎22－7593

日時　12月９日㈯　13時30分～16時30分
場所　中央台公民館
内容　空き家の管理・利活用、相続、リフォーム
などの相談を各種専門家がお受けします。
申込方法　12月１日㈮までにNPO法人いわき市
住まい情報センターへ電話（☎84-5341）・
ファクス（■84-5342）・窓口・ホームページで

相　　談
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