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←市ホームページより各種SNSの
　登録・フォローができます

ライン フェイスブック ユーチューブX（旧ツイッター）

いわき市公式 SNS
　災害情報や避難情報などを登録された方にメー
ル配信します。災害に備えて登録をしましょう！

←詳しい登録方法はこちら

防災メール

　市
内
の
小
・
中
学
校
や
保
育

所
な
ど
で
提
供
さ
れ
て
い
る「
給

食
」
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
い
わ
き
で
採

れ
る
食
材
や
季
節
の
食
材
な
ど

が
盛
り
込
ま
れ
て
お
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
味
・
食
感
の
体
験
や
、

み
ん
な
で
食
べ
る
こ
と
な
ど
を

通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
「
食

の
引
き
出
し
」
を
増
や
し
、
食

育
に
も
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と

い
う
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。　ま

た
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や

か
な
体
と
、味
覚
を
育
む
た
め
に
、

食
材
本
来
の
味
や
風
味
、
だ
し

を
生
か
し
た
調
理
・
味
付
け
な

ど
で
、
減
塩
に
も
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　そ
こ
で「
学
校・保
育
所
給
食
」

と
「
ひ
と
し
お
Ｌ
ａ
ｂ
」
が
連

携
し
、
子
ど
も
世
代
へ
の
給
食

提
供
、
さ
ら
に
は
子
ど
も
た
ち

を
通
し
て
、
親
世
代
を
は
じ
め

と
す
る
皆
さ
ん
に
も
、
さ
ら
な

る
減
塩
の
普
及
啓
発
を
図
る
た

め
に
、
減
塩
で
も
「
食
べ
た
く

な
る×

お
い
し
い
」
レ
シ
ピ

を
届
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ひ
と
し
お
Ｌ
ａ
ｂ

×

学
校
・
保
育
所
給
食

晴れ渡る青空の下、うすいそ公園での撮影。特集「いわきで働く」に登場してくれた３人です。
実習・インターンシップを通じて成長したその表情からは、明るい未来が見てとれました。今月号の表紙

子どもたちが喜ぶ
「給食」のレシピを家庭にも

写真撮影：市立白土保育所写真撮影：市立白土保育所

▲レシピをもとに、調理員さんが愛情を
　込めて調理
▲レシピをもとに、調理員さんが愛情を
　込めて調理

▲「ひとしおLab」のレシピ検討会議▲「ひとしおLab」のレシピ検討会議 ▲実際に保育所で提供される給食▲実際に保育所で提供される給食

VOL.6ひとしお通信


