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（TEL 0246-84-2111）

　こんにちは！川前地区地域おこし協力隊の長郷優佳です。

　暖かい日が増え、花々が気持ち良さそうに咲いていますね。そして、山菜の美味しい季節とな

りました。２０歳を過ぎてから、山菜を食べられるようになりました！川前町の美しい自然と美味

しい山菜を楽しみたいと思います。

婚活の実情
結婚相談所で実際に起こったことや、Twitter の「婚活アカウント」の呟きを掲載します。実態を知るの
は大事なことですので、婚活を始める際にも、現在婚活中の方も、結婚支援をされてる方も、ぜひご活
用ください！（参考：著 植草美幸 ドキュメント「婚活」サバイバル）

「結婚」や「出会い」に関する情報をお届けします！

えんむすび新聞えんむすび新聞

女性 /34 歳（Twitter）
「職場じゃなかったら 10 歳下でも狙ってもいいよね？」

【ツイートに対してのコメント抜粋】

男女逆だったら怖すぎる ... 相手の立場で考えて！

相手も好意を持ってくれてる場合のみ良いのでは ...

相手にしてもらえるとは限らない ... 現実見て！

女性 /30 代前半（Twitter）
「恋愛したい！せめて好きな人が欲しい」

【ツイートに対してのコメント抜粋】

「会いたい」じゃなくて、「会ってもいいかな」ってい
うのが本音だよね〜（女性 / アラフォー）

損得勘定だけで結婚相手は選べないよね ...

早期に結婚に至る方の特徴は、「性格が明るく、細か
いことにいちいち文句をつけず、目的志向で感情移入
しない」ということです。

「相手が全然話してくれなかった」という女性が多いで
すが、相手が話さないのは、自分が質問しないからで
す。恋人がいない独身者は、「恋愛力（相手を好きに
なる力）」が弱っているといえます。たくさんの人と会っ
て、たくさんの価値観に触れ、自分磨きをしていきま
しょう。　　　　　　　　　　　　　（by 植草美幸）

どうしても「結婚すること」が目的ならば、「これが現
実である」ということを受け止めて、戦略を立てるべき
です。
若い男性が望むのは、同世代か年下の女性。あえて年
上を選ぶ必要がないのです。自分の婚活市場価値を客
観的に見てみましょう。プライドや自己評価が高いから
こそ、物事を深く考えず自己中心的に解釈してしまう...

「あの人は私のことが好きなはずだ」と決めつけて疑わ
ないようなことはやめましょう。 　　　　（by 植草美幸）
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【「エンドレス婚活」に陥る婚活男性の特徴】

　1 番ギラギラしていると感じる婚活男性は「50 代の男性」で、特に再婚男性

に多いです。必ずといってもいいほど若い女性を希望します。「自分が魅

力的であれば、女性の年齢は関係ない」と考えているままでは、エン

ドレス婚活に陥ってしまうでしょう。自分の年齢を棚に上げて、同

世代の女性を「おばさん呼ばわり」するのはやめましょう。

　また、恋愛経験が少ない婚活男性は、女性を驚かせてしまう

ような行動をしてしまう場合もあるようです。例えば、デートの

際に、横一列ではなく縦一列に並んでしまったり、相手に「何

食べる？」と聞かずに特大パフェを注文してしまったり。相手

が女性だろうと男性だろうと、最低限のマナーは守りましょう。

　「婚活の目的は結婚すること」です。自分の老いを受け止

め、他人の気持ちを考えた行動を心がけてみましょう！「結婚

するために何ができるか？」を踏まえた言動を！（by 植草美幸）

４月に買うべき！
長郷のオススメアイテム

　今年の春は「色物」がトレンド！靴下や鞄などでお

相手とおそろいにするのがオススメです。

　また、今からと言わず、一年中購入していただきた

いのが「日焼け止め」！紫外線が強くなってきました

ので、男性女性問わず、肌ケアをオススメします。

近頃では、スティックのりのように

塗るタイプの日焼け止めや、手を

汚さず塗れるミストタイプの日焼け

止めなどが販売されています。

手軽に塗り直しやすく、外での

デートにももってこい！
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