
 

 ★いわき市中央卸売市場 いわき魚塾   

 いわき魚塾は、平成 25年 11月にいわき市中央卸売市場水産物部の元卸 2社、

仲卸 5社、関連 1社が中心となって結成された魚食普及を主な目的として活動す

る団体です。近年、魚を料理し食べる機会が減少傾向にあり魚離れが深刻さを増

すなかで、当団体は魚という食材の素晴らしさ、美味しさ、手軽さを伝えていく

「魚の伝道師」として魚食普及活動を行っております。 

 住所：いわき市鹿島町鹿島 1番地  

（いわき市中央卸売市場水産物精算（株）内） 

 電話：0246-29-6871 

   
【活動内容】 

①魚料理教室 

 テレビ・メディア多数出演の水産庁職員 上田勝彦氏考案の「ぜひとも家庭 

 に伝えたい、まごころ乗せる魚の即効料理」を実践した料理教室。      

②魚さばき方教室 

 おなじみの魚（アジ、サバ、イワシ等）が初心者でも簡単にさばけるように 

なる教室。 

③お魚タッチ水族館 

 スーパーなどの店頭に並んでいる魚から日頃目にすることがない珍しい魚 

を実際に見て、触ってもらい魚の鱗の感触、歯や目等の形、構造の違いを 

発見してもらう体験型イベント。     

④講演・セミナー 

 お魚マイスターや魚を知り尽くしたスタッフが旬の魚を紹介したり、新鮮な 

魚の見分け方や食材としての魚の魅力などをわかりやすく説明。 

⑤食育・風評払拭イベント 

 試験操業で漁獲された魚介類、地元産の味噌やネギなどの食材を用いた地産 

品にこだわった鍋でイベントに参画。（築地市場「鍋グランプリ」） 

 


