
 

 ★医療創生大学 

 医療創生大学は１９８７年４月にいわき市中央台に開学した大学で、学部は教養

学部、薬学部、科学技術学部、人文学部、大学院は理工学研究科、人文学研究科

があります。「全人教育に基づいた、地域社会に貢献できる人の育成」を教育目

標に掲げ、地域に貢献する大学として教育研究を行うことを使命・目標としてい

ます。 

 住所：いわき市中央台飯野５－５－１ 電話：0246-29-5105  

 ホームページ：http://www.isu.ac.jp/ 

   
【活動内容】 

 医療創生大学では、平成 20 年より、学生の長期休暇明けの生活リズムを取

り戻すための食育活動として、100 円で朝食を提供する「ワンコイン朝食」

を実施しています。 

大学では夏休みと春休みがそれぞれ 2 ヶ月近くあり、特にひとり暮らしをす

る学生が夜間のアルバイト等により生活リズムが崩れがちな環境にあります。

そのため、朝食をしっかり摂ることによって、朝一番からの授業にきちんと順

応できるようにと、休暇明けから約 2 ヶ月の間、400 円相当の朝食メニュー

を 100 円で提供しています。利用する学生の皆さんやご家族の皆さんからは、

生活習慣を整えるきっかけになると大変好評です。 

また、教養学部では授業科目「フレッシャーズセミナー」の一環として、食

育の講義を実施しており、学生食堂の新メニュー提案をしています。学生が授

業中のグループワークや夏季休暇中に工夫を重ねて作り上げ、考案したランチ

メニューを発表しました。各クラス予選を突破した 4 チームが優勝を争い、優

勝チームのランチメニューは、実際に学生食堂で提供されます。 

このプレゼン大会は県内各紙に取り上げられ、学生にとっても企画・立案、

プレゼンテーション等様々なアカデミックスキルを習得すると同時に、食育の

重要性について学修するよい機会となっています。 

 


