
植田駅近くの隠れ家的なお店です。いわき野菜を使った「自然派サラダ」をは
じめ、オーナーシェフが直接農家の方から仕入れる新鮮な旬の野菜をたっぷり
使った料理が人気。落ち着いた雰囲気の店内で、ゆったりくつろいで美味しい料
理をお楽しみいただけます。
テイクアウトメニューもご用意していますので、ぜひご利用ください。

営業時間：18：00～22：00 (Lo21:00)
（限定ランチ 11：30～14：00）

定 休 日 ：日曜日・予約にて営業
座 席 数 ： 25 席 2Ｆ8席 駐 車 場 ：なし
住 所：いわき市植田町中央1丁目3-3
☎：0246-38-4880

※限定ランチの営業日ほかイベント情報をFacebook・Instagramで発信し
います。

店舗外観 自然派サラダ

【活動内容】
講演会・調理実習等への講師派遣
料理教室を開催し、食材の食べ合わせを考慮した食事の献立の作

り方の情報提供や調味料を減らしたメニューレシピの提供など行っ
ています。
・活動地域…いわき市内全域
・活動時期…通年
・活動人員…2～5人


