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「２　避難行動判定フローで水害時の避難行動を確認しましょう。」で確認した内容をもとに、どのタイミングで避難するか
チェックしましょう。

３　マイ・タイムラインを作成して災害に備えましょう。

・　自宅（勤務場所）の場所が洪水浸水想定区域内又は土砂災害警戒区域内にあった場合はそれぞれの欄にチェッ　ク
　を入れましょう。

・　自宅（勤務場所）が浸水想定区域内にある時は、確認した浸水深を記入しましょう。

・　第１候補から第３候補までの避難場所と自宅（勤務場所）から避難場所までの移動時間を記入しましょう。

非常持ち出し品を決めて記入し、すぐに持ち出せるようにしておきましょう。

「１　河川洪水ハザードマップで水害リスクを確認しましょう。」で確認した内容を「事前の確認」欄のそれぞれ
の項目に記入しましょう。
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