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〇油圧ジャッキの取扱方法

①リリースバルブが完全に閉じていることを確認します。

②持ち上げたい重量物の下に油圧ジャッキを設置します。
※地盤が柔らかい場合には、敷板などを用いてください。

※油圧ジャッキのメーカーにより、使い方が異なる場合があります。

③レバーハンドルを重量物に接するまで操作し、安定確認をします。

④安定が確認できたら、ジャッキ操作の開始です。
※ジャッキを揺らして確認する等の危険な行為は避けてください。
※ジャッキ操作は必要な分だけ上げるようにしてください。

⑤重量物が上がった時点で、あて木を入れ、安定させてください。



〇重量物等の下敷きになった人を救護する場合

＜クラッシュシンドロームとは＞
長時間にわたり、重量物が体の一部に乗り、圧迫状態が続くと、
筋肉細胞が壊死し、カリウムなどの毒素が血液の中に混ざった状態になります。
これが、圧迫から解放された時に、毒素が血液と一緒に全身に回り、循環障害が起こる
と死に至ることもあります。

あまり時間が経過していないことが明らかであれば、ジャッキなどを利用し、重量物から解
放してあげることで、助かる確率が上がります。
しかし、重量物が上がっても、完全に安定したわけではありません。

そういうときは、消防隊やその他の救助機関が来るまで、自分の安全を確保しながら、観
察や声掛けを続け、私たちが来た際には、案内などのご協力をお願いします。
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携帯電話・ｽﾏｰﾄﾌｫﾝから登録

いわき市から防災・災害情報を
Ｅメールでお知らせします。

パソコン・ｽﾏｰﾄﾌｫﾝから登録
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iwaki@entry.mail-dpt.jp
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