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～今災害が起きたら、

あなたは何ができますか？

備えよう、今すぐに～
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「避難」とは、「難」を「避」けることです。

〇 安全な場所にいる人は、必ずしも指定避難所に行く必要はありま
せん。

〇 安全な親戚・知人宅に避難することも考えて見ましょう。

自宅 親戚・知人 ホテルなど 避難所



(出典：内閣府防災ウェブサイト

「避難行動判定フロー」)



１ あなたがとるべき避難行動は

台風・豪雨時に備え、「避難行動判定フ
ロー」に従って自分がとるべき避難行動を
確認しておきましょう



どのように確認し、行動すれ
ばよいのでしょうか



ハザードマップで自分の家がどこにあ
るか確認し、印をつけてみましょう

避難行動フローに従って説明します。



「いわき市防災マップ」は、洪水、土砂災害及び津
波ハザードマップを地区ごとにまとめたものです

危険個所が色で塗り分けられた地図です。

※お持ちでない方は、危機管理課及び各支所で受け取るか、市のホームページでご確認ください。



防災マップに印をつけた後
は、どのように確認しますか



家がある場所に色が塗られていますか

水色
茶色



自宅避難が可能と思われますが、周囲を確
認し、周りと比べ低い土地や崖のそばなど
にお住まいの方は、避難情報を参考に必要
に応じて避難してください
※自宅避難の注意事項は、後ほど説明

家がある場所に色が塗られていない
場合



災害の危険があるので、原則として、自宅の外に
避難が必要です

家がある場所に色が塗られている場合

例外
浸水及び土砂災害の危険があっても、浸水する深
さよりも高い、十分堅牢なマンション等の上層階
に住んでいる場合は、自宅に留まり安全確保（自
宅避難）をすることも可能ですが、できるだけ崖
から離れた部屋に避難しましょう。



浸水被害などが発生すると、自宅から出られない、断水、
停電、買い物ができないなどの障害が発生します。自宅避難
の場合は、水・食糧など十分な備えをし、自宅に留まり、安
全を確保しましょう。

自宅避難の注意事項



ご自身が高齢者等または一緒に避難する人が高齢者等であり、
避難に時間がかかる

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚や知人がいる？

自宅の外に避難が必要な場合（パターン１）
（避難に時間がかかる）

いる

警戒レベル３（避難準備・高齢者
等避難開始）が出たら、親戚や知
人宅に避難しましょう（日頃から
相談しておきましょう）

警戒レベル３（避難準備・高齢
者等避難開始）が出たら、指定避
難所に避難しましょう

いない



自宅の外に避難が必要な場合（パターン２）
（避難に時間がかからない）

ご自身が高齢者等または一緒に避難する人が高齢者等ではなく、
避難に時間がかからない

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚や知人がいる？

いる

警戒レベル４（避難勧告）が出たら、
親戚や知人宅に避難しましょう（日頃
から相談しておきましょう）

警戒レベル４（避難勧告）が出たら、
指定避難所に避難しましょう

いない

×「避難指示（緊急）が出るまで待とう」は間違い！
〇「避難勧告」が避難の最終タイミング！



16

警戒レベルについて



２ 事前に行っておくべきこと

今のうちに、「家族防災会議」を行い、自分や家族
の避難経路の確認、避難時の持ち出し品、自宅で
の備蓄などを確認しておきましょう



家族防災会議とは、どのよう
なものですか



例としては次のようなものがあります
・ 指定避難所及び避難経路の確認(平常時に実際に歩いて確かめる)

※降雨時の移動は危険が伴います。増水などを考慮した早めの
避難が必要です

・ 安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚や知人への相談
・ 避難するタイミング
・ 連絡を取る方法（「災害伝言ダイヤル」等を活用しましょう）
・ 非常用持出品の確認
・ 自宅の備蓄（孤立に備えた食料、水など）
・ 役割分担

家族防災会議は、災害が起きる前に、家族がどのような行動をとるか
事前に話しあっておくものです



最後に、いわき市からお願いがあります。

９年前の東日本大震災、そして昨年の令和元年東日本台風と、これまで私
たちが経験したことのない大規模な災害が
発生しております。
今後、市民のみなさまの生命や財産を守るためには、正確な情報を即時に

受け取り、的確な行動をとることが最も重要です。
防災メールに登録すれば、お手持ちの携帯電話やスマートフォンに、市か

ら発信される様々な情報が、即座に届きます。

あなたの命、大切な人の命を守るため、
防災メールへの登録をお願いします！



迷惑メール対策をされている方は、仮登録メールが届かない可能性がありますので、空メール
を送る前に次の設定をお願いいたします。
●「iwaki-bousai@city.iwaki.fukushima.jp」から、メールを受信出来るように設定してください。
【注意】迷惑メール設定方法については、各携帯電話会社などにお問い合わせください。

携帯電話・ｽﾏｰﾄﾌｫﾝから登録

いわき市から防災・災害情報を
Ｅメールでお知らせします。

パソコン・ｽﾏｰﾄﾌｫﾝから登録

①いわき市ホームページにアクセス
②「防災情報サイト」をクリック
③「もしもの時に備えて」をクリック
④「いわき市防災メール配信サービスのご案内」
をクリックし、「登録(外部リンク)」をクリック
⑤「メール配信申込み」をクリック
⑥「メールアドレスを登録」または「空メールを送
る」

①右のＱＲコードを読み取り
iwaki@entry.mail-dpt.jp
へ空メールを送信

②確認用（仮登録）のメール
が届きますので、メール本文
から登録画面へ
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おしまい


