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いわき市男女共同参画センターは、市民と行政の協働により男女
共同参画社会の実現を目指します。男女共同参画社会についての
啓発、人材育成、情報収集・提供、活動、交流支援を行なっています。

執務時間：8：30～17：15
休 館 日：土・日曜・祝日などの休日､12月29日～1月3日

自分が組織の上に立つときに、本当に基本的なことですが、笑顔でいたり、人
の名前をきちんと覚えたりすることが大事であると述べられています。また、
自分はこういうことをしたいというのを伝えるための伝え方が書いてありま
す。自分が変わらなければ周りは変わらないなど、あらためて勉強になりまし
た。

男女共同参画センターでは、
｢いわきのさんかくさん｣を募
集しています。自薦•他薦は
問いません。
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～いわきの“さんかくさん”とは？～
いわきで男女共同参画を推進する活動をしている人。

Q
A
今、どのような活動をされていますか？

Q
A
活動のきっかけは？

第１回目～４回目のママフェスは整体やハンドマッサ
ージ、占い、ハンドメイドが趣味のママ達が多く集ま
り、「私はこんなことをやってるよ」と自分の趣味を
活かしたものを出せる場所になりました。第５回目は、
将来の夢を言えない子ども達が多いことに気づき、
2017年７月に小名浜で「いわきっざ」というお仕事
体験が出来るイベントを開催しました。第８回目は
パパ達も実行委員に加わってパパフェスエリアを作
り、パパ達にも楽しんでもらうことができました。そ
して2018年10月にワンダーファームで9回目のママ
フェスを開催しました。

Q
A
難しかったことは？

ママフェスには実行委員や組織の中で役割があるの
ですが、以前は意思を伝えるのが難しくて私が1人で
動いてしまいがちでした。でも今は実行委員の6人が
グループへの指示出しや連絡、SNS対応など分担し
て行えるようになりました。

Q
A
今後の取り組みや思いは？

大きいママフェスばかりが成功というのではなく、小
さくても来たお客様が満足してくれたら成功だと思
っています。ママフェスを楽しみにしている方がいる
限りは小さくても大きくても続けていきたいです。今
後もお客様の声に応えて開催できたらいいなと思っ
ています。幼稚園教諭として10年働いた後、子連れでも行ける

整体サロンをオープンしました。そこで「ママが元気
だったら家庭も笑顔になるし、ママが元気じゃなかっ
たら子どもにも元気なんて与えられない」という考え
が友達と一致して、2015年7月にママフェスの第1
回目をラトブで開催しました。
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