
　
心
身
と
も
に
健
康
で
生
き
が

い
を
持
っ
て
、
自
分
ら
し
く
生

活
す
る
た
め
に
は
、
健
康
寿
命

を
伸
ば
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
市
で
は
、
本
年
を
「
い
わ
き

市
健
康
元
年
」
と
し
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重
症
化

を
予
防
し
、
健
康
寿
命
の
延
伸

を
図
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
気
軽
に
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
い
わ

き
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
で

は
、
日
頃
の
運
動
や
、
食
生
活

に
気
を
付
け
、
各
種
健
診
な
ど

を
受
診
し
て
ポ
イ
ン
ト
を
た
め

る
と
、
県
内
の
協
力
店
で
割
引

な
ど
の
特
典
が
受
け
ら
れ
る

「
ふ
く
し
ま
健
民
カ
ー
ド
」
を

取
得
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ

ラ
ン
で
は
、
禁
煙
外
来
を
受
診

し
て
禁
煙
に
取
り
組
み
、
ポ
イ

ン
ト
を
た
め
る
と
、
同
カ
ー
ド

を
取
得
で
き
ま
す
。

▼
対
象
　
高
校
生
を
除
く
18
歳

　
以
上
（
禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ

　
ラ
ン
は
20
歳
以
上
）
の
市
内

　
居
住
者

▼
参
加
方
法
　
同
課
、
各
地
区

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
公
民

　
館
、
市
禁
煙
外
来
ネ
ッ
ト

　
ワ
ー
ク
登
録
医
療
機
関
・
調

　
剤
薬
局
な
ど
に
備
え
付
け
の

　
台
紙
に
、
健
康
づ
く
り
や
禁

　
煙
の
成
果
を
記
入

成人健診に新たな検査を追加
○ヘリコバクター・ピロリ抗体検査（胃がんリス
　ク検査）
　ヘリコバクター・ピロリは胃の粘膜にすみ着く
菌で、感染している方は胃がんなどになるリスク
が高くなりますので、ぜひ受診してください。
▶対象　本年度40歳以上の５歳刻みの年齢になる
　方で、過去にヘリコバクター・ピロリ感染の検
　査を受けたことがない方
▶料金　200円
○推定食塩摂取量検査
　食塩の過剰摂取は高血圧と関連し、脳卒中・心
筋梗塞・腎不全など、さまざまな疾病を引き起こ
すリスクを高めるため、本市の健康診査に推定食
塩摂取量検査を追加しました。
※詳しくは、市ホームページまたは保健のしおり
　をご覧になるか、同課へお問い合わせください。

健
康
寿
命
の
延
伸
を
図
る

健
康
づ
く
り
や
禁
煙
に

取
り
組
む

いわき健康チャレンジ
事業に参加しよう ○お問い合わせ

　健康づくり推進課
　生活習慣改善係
　☎22－7448

○同事業の進め方

②ポイントをためる

　健康づくりや禁煙の成果を台
紙に記入し、ポイントをためま
しょう。禁煙チャレンジプラン
に参加する方は、まずは禁煙外
来を受診してください。

④健康づくりを継続
③ふくしま健民カードを取得
（取得日から１年間有効） 　健康づくりを継続してさらに

ポイントをためると、同カード
がランクアップします。ランク
に応じてプレゼントキャンペー
ンに応募できます。

①台紙を入手
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○
お
問
い
合
わ
せ

　
文
化
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興
課
文
化
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係

　
☎
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・
７
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６
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○
絹
本
著
色
勿
来
関
詠
歌
の
図

　
＝
勿
来
町
　
勿
来
関
文
学
歴

　
史
館
所
有

　
鈴
木
寿
山
（
寿
三
郎
）
作
の

勿
来
関
を
描
い
た
掛
け
軸
で
す
。

大
海
原
を
背
景
に
し
て
奥
か
ら

岬
、
配
下
の
軍
勢
、
散
り
か
け

た
桜
の
木
の
下
に
狩
衣
姿
で
馬

に
乗
る
源
義
家
と
従
者
が
鮮
や

か
な
色
彩
で
描
か
れ
て
い
ま
す
。

海
岸
線
が
崖
に
接
す
る
遠
景
が

実
際
の
風
景
を
思
わ
せ
ま
す
。

伝
統
的
な
画
題
と
遠
近
法
に
基

づ
く
合
理
的
視
覚
が
共
存
し
て

い
る
点
に
近
代
の
美
術
概
念
の

様
相
が
う
か
が
え
、
市
の
文
化

史
の
上
で
貴
重
で
す
。

○
木
造
阿
弥
陀
如
来
立
像
＝
勿

　
来
町
　
窪
田
第
四
区
所
有

　
像
高
は
百
二
十
五
・
五
セ
ン

チ
メ
ー
ト
ル
で
、
頭
か
ら
像
底

の
ほ
ぞ
ま
で
一
つ
の
木
材
で
彫

り
出
さ
れ
て
お
り
、
力
強
い
造

形
で
す
。
漆
箔
な
ど
で
後
に
補

修
さ
れ
た
た
め
、
当
初
の
姿
が

損
な
わ
れ
て
い
る
点
は
惜
し
ま

れ
ま
す
が
、
構
造
や
現
状
の
造

形
か
ら
、
鎌
倉
時
代
に
彫
ら
れ

た
像
と
考
え
ら
れ
、
市
の
彫
刻

史
の
上
で
貴
重
で
す
。

　
ま
た
、
勿
来
町
窪
田
は
菊
多

郡
衙
跡
の
所
在
地
と
し
て
知
ら

れ
て
お
り
、
平
安
時
代
か
ら
の

古
像
が
残
っ
て
い
ま
す
。

○
荒
田
目
条
里
遺
跡
大
溝
出
土

　
品
＝
常
磐
藤
原
町
　
市
所
有

　
常
磐
バ
イ
パ
ス
工
事
に
伴
い

平
成
二
年
度
に
調
査
が
行
わ
れ

た
荒
田
目
条
里
制
遺
構
・
砂
畑

遺
跡
第
二
百
六
十
五
号
溝
と
、

工
場
建
設
に
伴
い
平
成
五
年
に

調
査
が
行
わ
れ
た
荒
田
目
条
里

遺
跡
第
三
号
溝
は
、
隣
接
し
て

発
見
さ
れ
た
古
代
河
川
跡
で
す
。

調
査
の
結
果
、
大
溝
か
ら
は
郡

符
木
簡
や
、
仏
像
・
絵
馬
な
ど

の
大
量
の
木
製
品
、
祭
祀
遺
物
、

古
墳
時
代
か
ら
平
安
時
代
に
か

け
て
の
墨
書
土
器
な
ど
の
多
く

の
土
器
類
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
は
、
い
わ
き
地
方
の
地

方
豪
族
の
在
地
支
配
や
律
令
祭

祀
の
実
態
を
復
元
す
る
上
で
、

全
国
的
に
も
貴
重
な
資
料
で
す
。

い
わ
き
の
歴
史
を
伝
え
る
文
化
財

　
市
教
育
委
員
会
は
、
五
月
七
日
、
新
た
に
三
件
の
有
形
文
化
財
を
市
指
定
文
化
財

に
指
定
し
ま
し
た
。
今
回
の
指
定
で
市
指
定
文
化
財
は
百
九
十
四
件
と
な
り
ま
し
た
。

絹本著色勿来関詠歌の図

木造阿弥陀如来立像

け
ん
ぽ
ん
ち
ゃ
く
し
ょ
く
な
こ
そ
の
せ
き
え
い
か

あ
っ
た

め
じ
ょ
う
り

か
り
ぎ
ぬ

ぐ
ん
　が

ぱ
く

さ
い
　し

ぷ

内閣府特命担当大臣表彰
▷いわき信用組合＝小名浜
　同組合の「ＩＴ事業者による農業参入を
日本公庫との連携により投融資一体で支
援」の取り組みが「地方創生に資する金融
機関等の特徴的な取組事例」に選定され、
表彰されました。

「みどりの日」自然環境功労者環境大臣
表彰
▷ＮＰＯ法人いわきの森に親しむ会＝常磐 
　藤原町
　森林等の自然環境保全に係る環境教育活
動を行うなど、自然との触れ合いや普及啓
発活動に尽力した功績が評価されました。

荒田目条里遺跡大溝出土品（一例）


