
            

 

情報紙「縁 joy」は、令和５年度 福島県県外避難者への相談・交流支援事業を活用して 

東日本大震災で被災し、千葉県内で暮らす皆様の不安や悲しみが少しでも軽減されるよう 
そして、被災者に対しての理解が広まることを願って作成･発行しています。 

 

 エ ン  ジョ イ 

 東北と千葉の出逢いが広がりますように 

 縁  Vol.96 

発 行：認定特定非営利活動法人 

ちば市民活動･市民事業サポートクラブ 

連絡先：〒261-0011 千葉市美浜区真砂 5-21-12 

043-303-1688  E-mail npo-club@par.odn.ne.jp 

発行部数：2，000 部 

福島県から千葉県へ避難されている方の数：1,395 名 

（令和 6 年 2/１現在） 

クラフト作り体験交流会 開催ご報告 

《問合せ・申込み》  認定特定非営利活動法人 ちば市民活動・市民事業サポートクラブ 

電  話： ０４３-３０３-１６８８または０８０-５４１８-７２８６ 

メールアドレス： npo-club@par.odn.ne.jp 

令和６年２月２９日(木)に松戸市にて「クラフト作り体験交流会」を『ともにいきる会』のご協

力を得て開催しました。 初めて、クラフトに触れる方、昔クラフトでバッグを作ったことがあっ

たという方、いろんな方が今回は小物かごを作りました。県の担当職員も参加しました。 

アンケートでは「皆でひとつのものを一緒に作る楽しみと会話で本当に楽しいひとときでし

た」「頭と手を使っての作業は楽しい小学生になったよう」「久しぶりに福島の人に会えて楽し

い時間を過ごせました」と嬉しいコメントをいただきました。今後も参加者の皆さんに喜んでい

ただけるような交流企画を開催できたらと思います。 

 

 

お 知 ら せ 

福島県外に避難されている皆さまの日

頃の不安や悩み事、今後の生活に向けた

相談対応や非難されている皆さま同士が

交流できる場を設けるなど、さまざまな

活動を行っています。 

皆さまのお話を伺い、一緒に考え、少し

でも安心して暮らしていくことが出来る

よう、お手伝いいきたいと思っています。

相談窓口へご連絡ください。 

鍋嶋   石井 

＊第５次追加賠償について、分からないことがありましたら相談拠点にもご連絡ください。 

mailto:npo-club@par.odn.ne.jp
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体
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心
の
小
ネ
タ 
第
８
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「
共
感
疲
労
」 

 

 

協
調
性
が
あ
り
、
相
手
の
気
持
ち
を
理
解
す
る
力
が
高
く
、
周
り
の

人
の
微
妙
な
変
化
に
も
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る
人
が
い
ま
す
。
い
わ
ゆ

る
空
気
を
読
む
こ
と
が
上
手
な
人
、
「
共
感
性
」
が
高
い
人
で
す
。 

 

共
感
性
の
高
い
人
は
相
手
の
感
情
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
ア
ン
テ
ナ
感

度
が
高
い
た
め
、
相
手
の
話
を
聞
い
て
い
る
と
あ
た
か
も
自
分
が
体

験
し
た
よ
う
な
感
覚
に
な
り
ま
す
。
辛
い
状
況
に
い
る
人
の
苦
し
い

気
持
ち
に
共
感
し
す
ぎ
て
、
自
分
も
同
じ
苦
し
み
を
受
け
て
い
る
よ
う
に

感
じ
、
心
身
が
疲
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
「
共
感
疲
労
」

と
い
い
ま
す
。 

共
感
力
は
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
お
い
て
大
切
な
能
力

の
一
つ
で
す
が
、
共
感
力
が
過
度
に
働
い
て
し
ま
う
と
相
手
の
辛
い
気

持
ち
に
引
っ
張
ら
れ
て
共
感
疲
労
の
原
因
と
な
り
ま
す
。 

共
感
疲
労
を
感
じ
た
ら
、
ま
ず
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
。
緊
張
し
て
い
る
と

呼
吸
が
浅
く
な
る
の
で
、
ゆ
っ
く
り
深
呼
吸
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
体
に
グ
ッ

と
力
を
入
れ
た
後
、
力
を
抜
く
筋
弛
緩
法
も
効
果
的
で
す
。
肩
に
力
を
入
れ

て
ゆ
っ
く
り
持
ち
上
げ
、
こ
れ
以
上
は
上
が
ら
な
い
と
い
う
状
態
で
５
つ
数

え
ま
す
。
そ
の
あ
と
ス
ト
ン
と
力
を
抜
き
、
力
が
抜
け
た
状
態
で
７
つ
数
え

ま
す
。
こ
れ
を
何
度
か
繰
り
返
す
と
気
持
ち
が
落
ち
着
い
て
き
ま
す
。 

日
常
生
活
で
は
毎
日
の
よ
う
に
戦
争
や
災
害
な
ど
の
悲
惨
な
ニ
ュ
ー
ス

が
流
れ
て
い
ま
す
。
辛
く
な
っ
た
ら
映
像
は
つ
け
っ
ぱ
な
し
に
せ
ず
、
ほ
っ

と
安
心
で
き
る
よ
う
な
番
組
や
動
画
に
切
り
替
え
て
心
理
的
負
担
を
減
ら

す
の
も
共
感
疲
労
を
防
ぐ
た
め
に
大
切
な
こ
と
で
す
。 
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                                                                                                 【菊田公民館】 

京成津田沼駅より徒歩８分 

 
 

 

 

 

 

 

 

《申込み・問合せ先》  

 「にんじんカフェ」 井戸川 定義  

電話 070-5223-4496 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お茶っこお茶会】  

       ◆毎月第２木曜日開催 

★4/11(木)・5/9(木)14：00～16：00                      
場 所：生活クラブ生協デポーみつわ台               

組合員活動室 和(なごみ)                

      (千葉市若葉区みつわ台 3-14-5)             
*場所は、デポーの行事等で変更することもあります。          

参加予定の方は電話でお問合せください。   

千葉市  わかば「お茶っこ」しよう会 

 

 

 

 

※コロナウイルス感染拡大予防のため、 

森のじかんは活動をお休みいたします。 

問合せmayumingo-go@a-net.email.ne.jp 

山武市   森のじかん 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

                                     

《申込み・問合せ先》 わかば「お茶っこ」しよう会 

電話：080-6501-7113  
E m a i l：wakabaochako@outlook.jp 

                                           

                

電話相談「しゃくなげ」は３月３日で終了となりました。 
代わりに福島でおこなわれている以下のダイヤルを千葉県公認心理師協会の HP でご紹介しております。 
 

被災された方々の心の専門相談ダイヤル 

        ふくここライン 0120-783-295 

      月～金 午前 9 時～12 時/午後１時～5 時 

           （土日祝・年末年始のぞく） 
           ※詳しくはこちらをご参照ください。 

       https://kokoro-fukushima.org/fukukoline/ 
 

                (一社)千葉県公認心理師協会 

 

 

君津市   支援ネットワークきみつ      

                           

※コロナウイルス感染拡大予防のため、 

活動は休止にします。 

問合せ：090-4618-3413（齋藤） 

 
  

 

                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

習志野市 「にんじんカフェ」 
 

 
 

 
 

◆毎月第 3 木曜日開催 気軽なお茶会です。 

★４/１８（木）・５/１６(木)13：30～15：30 
*中止になる場合もございますので、参加をご予定の方はお

問い合わせ願います。 

 

会 場：菜の花ホール（館山市北条 1735）  

 JR館山駅東口より徒歩 10分 

問合せ：館山市社会福祉課東日本大震災支援室  

電  話：0470-22-3213 
 

【手づくり品販売会】 

★４/20（土）・５/20（月）10:00～ 

会 場：珈琲館五香店前（新京成線 五香駅西口） 

松戸市常盤平 5-17-10 ｻﾝﾛｰﾄﾞ五香商店街 

 

※悪天候により中止する事があります。 

 

《問合せ》「ともにいきる会」 

090-8785-1318（森川） 

 
 

館山市 お茶会「たんぽぽ」 

   いつも    ここで   お待ちしています。    
 

松戸市  「ともにいきる会」 

 

【にんじんカフェお食事会】       

★5/17(金)1３：00～14：30           
会 場：キャラバンサライ仮店舗 

住 所：習志野市本津田沼５-５-１７           

電 話：047-452-5123         

会 費：食事代実費 1,000円   

(民家の隠れ家的存在の待遇は以前と変わりない良いお店) 

mailto:mayumingo-go@a-net.email.ne.jp
mailto:wakabaochako@outlook.jp
https://kokoro-fukushima.org/fukukoline/

