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食
品
ロ
ス
と
は
、
売
れ
残
り

や
消
費
期
限
・
賞
味
期
限
切
れ
、

食
べ
残
し
な
ど
の
理
由
で
、
本

来
食
べ
ら
れ
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品
の

こ
と
で
、
食
品
関
連
事
業
者
や

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
国
内
で
発
生
す
る
食
品
ロ
ス

の
量
は
、
平
成
二
十
七
年
度
の

推
計
値
で
年
間
六
百
四
十
六
万

ト
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
〈
図

１
〉
。
こ
れ
は
、
飢
餓
に
苦
し

む
人
々
に
向
け
た
世
界
全
体
の

食
糧
援
助
量
の
約
二
倍
に
相
当

し
ま
す
。
ま
た
、
国
民
一
人
当

た
り
に
換
算
す
る
と
、
茶
わ
ん

約
一
杯
分
（
約
百
三
十
九
グ
ラ

ム
）
の
食
品
が
毎
日
捨
て
ら
れ

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
食
品
ロ
ス
の
約
半
分
は
、
家

庭
か
ら
排
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
一
人
一
人
が
食
品

ロ
ス
の
削
減
を
意
識
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
食
材
の
買
い
過
ぎ
や
、
食
べ

残
し
な
ど
、
家
庭
か
ら
排
出
さ

れ
る
食
品
ロ
ス
の
原
因
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、
日
々
の
生
活
に

お
い
て
、
工
夫
す
る
こ
と
で
改

善
で
き
ま
す
。
計
画
的
な
買
い

物
や
、
食
べ
切
れ
る
量
の
料
理

を
作
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
原

因
に
合
わ
せ
た
対
策
を
取
り
ま

し
ょ
う
。

　
◇
　
　
◇
　
　
◇
　
　
◇

　
食
品
を
無
駄
な
く
消
費
す
る

こ
と
は
、
資
源
の
有
効
活
用
や
、

ご
み
の
減
量
、
ご
み
処
理
に
か

か
る
費
用
の
抑
制
な
ど
に
つ
な

が
り
ま
す
。
ま
た
、
食
品
ロ
ス

を
見
直
す
こ
と
で
、
不
要
な
支

出
が
減
り
、
家
計
に
も
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。

　
日
常
生
活
の
中
で
工
夫
を
心

掛
け
、
食
品
ロ
ス
を
削
減
し
ま

し
ょ
う
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
ご
み
減
量
推
進
課
庶
務
係

　
☎
22
・
７
５
５
９

食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て

ら
れ
て
し
ま
う
食
品

日
々
の
生
活
の
工
夫
で

食
品
ロ
ス
を
削
減

み
ん
な
で
減
ら
そ
う
！

　
　
　
　
　
　
　食
品
ロ
ス

み
ん
な
で
減
ら
そ
う
！

　
　
　
　
　
　
　食
品
ロ
ス　フードバンクとは、余っている

食品や、印刷ミス等の規格外品な
どを、企業・生産者・個人から寄
付してもらい、必要としている福
祉施設や団体などへ無償で提供す
る活動・団体のことです。
　家庭で消費できないなど、食べ
られるのに捨ててしまう食品があ
る方は、ぜひ活用してください。

皆さんからいただいた食品
で、生活に困っている方を
支援することができます。
家庭にある食品を見直し、
食べない食品がある場合は、
平日にＮＰＯ法人ザ・ピー
プル（☎52－2511）まで提
供をお願いします。

人見順子さん（ＮＰＯ法人
ザ・ピープル事務局長）

フードバンクを活用しよう

〈図１〉食品ロスの推計値の推移
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※環境省「食品廃棄物等の利用状況等（平成27年
　度推計）」などを基に作成。

家庭
食品関連事業者

フードバンクに取り組む方にインタビュー

計画的に買い物をしよう
・買い物に行く前に冷蔵庫などの食品の在庫を確認する
・ばら売り・量り売りなどを利用し、必要な分だけを購入する

調理を工夫しよう
・野菜などの傷みやすい食材や消費期限が近い食品は早めに使い切る
・料理は食べ切れる量を作る
・食材を使い切るためのレシピや余った料理をアレンジするリメイクレシピを活用
　する
※消費者庁の公式キッチン（https://cookpad.com/kitchen/10421939）にリメ
　イクレシピなどが掲載されています。

生ごみの捨て方を工夫しよう
・生ごみの約80パーセントは水分なので、水を切り、量を減らしてから捨てる
・生ごみ処理機などを活用し、減量・リサ
　イクルする

外食・宴会などで食べ残しを減らそう
・食べられる量だけを注文する
・食べ残しを減らす「30・10運動（＊）」
　を実践する

さんまる　　いちまる

＊30・10運動
　開始後の30分間と終了の10分前は自
席で料理を楽しみ、みんなで食べる時
間を設けること

・消費期限
　品質の劣化が早い食品に表示されて
いる「食べても安全な期限」であり、
それを超えたものは食べない方が安全
です。

・賞味期限
　「おいしく食べられる期限」であり、
それを超えてもすぐに食べられなくな
るわけではないので、見た目や臭いな
どで判断しましょう。

　消費期限と賞味期限の違い

家庭でできる食品ロスを減らすポイント


