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小山　いずみ
（こやま　いずみ）さん
旅館 遊湯亭　女将
湯の街復興学園祭 実行委員会委員
いわき湯本温泉 湯の華会 
(公社）いわき青年会議所
　　　 スポーツ地域活性化委員会 会計幹事
(公社)　日本青年会議所 東北地区協議会 
　      東北ゼミナール 委員会 副委員長

Q今、どのような活動をされていますか？
Aいわき湯本温泉では着物でフラを踊る“フラ女
将”やフラフェスの開催など「フラのまち」を推進
する活動のほか、常磐地区の学校や諸団体とともに
「湯の街復興学園祭」を毎年開催しています。
　いわき青年会議所では地域課題を解決するため
の事業を展開しており、今年度は東北地区協議会
の地域リーダーを育成する委員会にゼミナール長
として出向しています。また浜通りを元気にするプ
レゼンイベント「浜魂（ハマコン）」の実行委員会に
参加し、浜通りでアクションする人を応援、サポー
トする活動をしています。

Q活動のきっかけは？
A震災後、いわき湯本温泉を何とかしたいと若手
の女将たちで集まったのをきっかけに、地域の活
動に参加するようになりました。活動を通して様々

な人とつながりができ、湯の街復興学園祭、青年
会議所など活動の場を広げてきました。こういった
活動に専念できるのは、夫の理解と協力があって
こそなので、夫にはとても感謝しています。

Q今後の取り組みや思いは？ 
A地域活動の中でコミュニケーションの大切さを
実感し、ファシリテーションやチーム作りを学んで

回覧

「なんでわかってくれないの！」
　　　　　　　　と思ったときに読む本

私のおすすめの一冊

トーマ・ダンサンブール 著　高野 優・野沢 真理子 訳
出版社：紀伊國屋書店

男女共同参画センター
では、「いわきのさん
かくさん」を募集して
います。自薦・他薦は
問いません。
※詳しくはセンターまで
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たった４つのステップで夫婦・親子・恋人同士など幸せな人
間関係を呼ぶ、心の習慣について書かれた本です。自分を大
切にし、相手も大切にするにはどうすればよいかについて、
日常の具体例を交えて紹介します。
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きました。
　今後は、これまでの
活動で得た経験とネッ
トワークを活かし、新た
な事業を立ち上げて、い
わき湯本温泉を市内外
から人が多く訪れる場
所にしていきたいと思
います。
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