
創りたい　ゆたかな明日、　伝えたい　誇れるいわき。
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私のおすすめの一冊
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男女共同参画センターでは、「いわきのさんかくさん」を募集しています。自薦・他薦は問いません。
※詳しくはセンターまで

小川　慶子
（おがわ　けいこ）さん

いわき市添野町
工房「野らぼう」

Q現在の取り組み
Aプリンを中心とした冷菓と、自家製の添野町産
コシヒカリを使用した米粉を中心とした焼き菓子
やジャムを自宅前のビニールハウスの小屋で、週５
日（定休日 金・土）販売しています。
Q取り組みのきっかけ
Aいわき市で仕事をしようと思い、家族の協力で
自宅の井戸小屋を改装した工房「野らぼう」をつく
り、米農家なので身近な米を米粉にしてシフォンケ
ーキを焼き、以前働いていた飲食店の経験を元に
菓子を製造し、販売しました。

　半年経った頃、その頃流行っていた道の駅的な
ものが、自宅前の空き地で出来るのではと思い、テ
ントを張り、菓子の直売所を始めました。
Q今後の取り組みや思い 
A菓子では、続けて米粉や野菜を使った商品を開
発すること、漬け物やジャムにも力を入れたいです。
買い物ついでに田園地帯を楽しんでもらえるよう
に努力したいです。

・・・・・・・・・・・・・

～いわきの“さんかく”さんとは？～  
いわきで男女共同参画を推進する活動をしている人。

～いわきの“さんかく”さんとは？～  
いわきで男女共同参画を推進する活動をしている人。

いわきの さんかくさんいわきの さんかくさん

仕事でもやもやした
り、疲れた時に読み
ます。私自身が一歩
前に進める本です。
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●『野らぼう』ブログ
http://noraboh.blogspot.jp
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