
 
                                       

 

今回のテーマ： 大人の生活習慣 ＝ 子どもの生活習慣 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活習慣病予防のためには、 

早期からの肥満予防・解消が 

大切です。 

128.9 

チェックが３つ ≧ 要注意！ 

127.5 

114.3 

生活習慣病リスクをチェックしよう！ 

130.5 

チェックが５つ ≧ 要注意！ 

家族みんなで！ 


