
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 夏休み明けは、 

給食のはしを忘れずに！ 

夏休みは家族の食事をつくってみませんか？献立を決めて、買い物や調理、片づけ

までをやってみましょう。 

 

 

 

 

♪夏のおやつにおすすめメニュー♪ 

成長期に必要なカルシウムがヨーグルトから、果物から

は、ビタミン類がとれ、つくり方も簡単です。 

甘さは好みに合わせて調節してください。泡立てた 

生クリームを入れると、クリーミーな味わいになります。 


