
日 曜 こんだて名 からだをつくる食品 からだのちょうしをととのえる食品 エネルギーのもとになる食品 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質  食塩相当量

むぎごはん　　牛乳(乳) 牛乳(乳) 玉ねぎ　にんじん　ほうれんそう ごはん　おおむぎ　じゃがいも

肉とやさいのバーベキューソテー とり肉 とうもろこし　しょうが　にんにく はるさめ　コーンスターチ　でんぷん 573 24.7 14.4 2.1

ちゅうかコーンスープ　　オレンジ ぶた肉 ピーマン　キャベツ　オレンジ ごま油　こめ油　さとう kcal g g g

ごはん　　牛乳(乳) 牛乳(乳)　とうふ　油あげ ほうれんそう　玉ねぎ　たけのこ ごはん　じゃがいも　

さばのこんぶしょうゆやき　　たけのこの油いため みそ　とり肉 にんじん　こんにゃく さとう　こめ油 613 26.9 23.2 2.2

ほうれんそうのみそ汁 こんぶ　さば さやいんげん　 水あめ kcal g g g

ごはん　　おかかふりかけ　　牛乳(乳) 牛乳(乳)　ぶた肉 もやし　たけのこ　ほししいたけ ごはん　ごま油　でんぷん　こむぎ粉(麦)

やさいはるまき(麦) かまぼこ　だいず キャベツ　玉ねぎ　にんじん はるさめ　ラード　こめ粉 626 21.2 23.0 2.1

チャプスイ のり　かつおぶし グリンピース　しょうが　 だいず油　こめ油　コーンスターチ kcal g g g

こくとうパン(乳,麦)　　牛乳(乳) 牛乳(乳) 玉ねぎ　にんじん　キャベツ パン(乳,麦)　こむぎ粉(麦)　じゃがいも

やさいコロッケ(麦)・ワインソースかけ とり肉 とうもろこし　ブロッコリー でんぷん　パン粉(麦)　こめ油 672 21.6 23.3 2.1

やさいスープ　　おいわいいちごゼリー だいず　とうにゅう さやいんげん　いちご パーム油　水あめ kcal g g g

ごはん　　牛乳(乳) 牛乳(乳)　とうふ　みそ にんじん　長ねぎ　ごぼう ごはん　じゃがいも　こめ油

ハンバーグ・てりやきソースかけ だいず　ぶた肉 だいこん　こんにゃく でんぷん　ラード 592 22.3 17.8 2.1

みそけんちん汁 とり肉 玉ねぎ 水あめ　さとう kcal g g g

ごはん　　牛乳(乳) 牛乳(乳) キャベツ　なのはな　 ごはん　こむぎ粉(麦)　でんぷん

ささみカツ(麦)・とんかつソースかけ とうふ　みそ えのきたけ パン粉(麦)　こめ油 625 24.7 20.3 2.2

春がいっぱいみそ汁 だいず　とり肉 にんじん さとう kcal g g g

11

16

10

木

今月
こんげつ

の食育
しょくいく

目標
もくひょう

：給食
きゅうしょく

のきまりを守
まも

ろう

12 金

15 月

　令和6年４月分  学校給食予定献立表 （小学校）

四倉学校給食共同調理場

火

水

9

火

☆☆ご入学
に ゅ うが く

＆ご進級
しんきゅ う

おめでとうございます！☆☆
　今年度

こ ん ね ん ど

も人気
に ん き

のメニューや和食
わ し ょ く

給食
きゅうしょく

、魚
ぎ ょ

食
しょく

給食
きゅうしょく

、行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

、郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

などを提供
ていきょう

します。また、かみごたえのある食材
し ょ くざい

を使
つか

った

「かみかみメニュー」が登場
と う じ ょ う

します。給食
きゅうしょく

をよくかんで味
あ じ

わって食
た

べてください！

☆☆今日
き ょ う

から１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

が始
は じ

まります☆☆　みんなで食
た

べる給食
きゅうしょく

は、おいしいですよ♪給食
きゅうしょく

のきまりを守
ま も

って、楽
たの

しい給食
きゅうしょく

の時
じ

間
かん

にしましょう。

☆☆「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」献立
こんだて

☆☆和
わ

食
しょく

の基
き

本
ほん

である「主
し ゅ

食
しょく

(ごはん)＋主
し ゅ

菜
さ い

(さばのこんぶしょうゆやき)＋副菜
ふ く さ い

(たけのこの油
あぶら

いため)＋汁物
しる もの

(ほうれんそうのみそ汁
し る

)」のそろった食
しょく

事
じ

は、栄養
え いよう

のバランスが整
ととの

いやすくなります。

※毎月
まいつき

おかずが２品
ひん

そろった「和食
わしょく

の日
ひ

」献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。魚
さかな

や野菜
やさい

、豆
まめ

、海藻
かいそう

を中心
ちゅうしん

とした和食
わしょく

の組
く

み合
あ

わせの日
ひ

には「和食
わしょく

献立
こんだて

」として表記
ひょうき

しています。ぜひ組
く

み合
あ

わせを覚
おぼ

えてくださいね。

はしは、まいにちもちかえって、きれいにあらいましょう。つぎのひも、わすれずにもってきましょう。

春
はる

が 旬
しゅん

のキャベツと 

なのはなが入
はい

ったみそ汁
しる

です！ 

かみかみメニュー

✿今月
こんげつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

（予定
よ て い

）✿ いわき市産
し さ ん

：米
こめ

・なめこ・長
なが

ねぎ・キャベツ・玉
たま

ねぎ・トマト    福島県産
ふくしまけんさん

：もやし 

※豆腐
と う ふ

・油揚
あぶらあ

げ・こんにゃく等
など

は、地元
じ も と

の業 者
ぎょうしゃ

さんに作
つく

っていただいています。また、野菜
や さ い

もなるべく地元
じ も と

のものを優先
ゆうせん

して納品
のうひん

していただいています。 

給 食
きゅうしょく

は、ただのお昼
ひる

ごはんではなく、食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

や食事
しょくじ

の 

マナー、食
た

べものなどについて学
まな

ぶ時間
じ か ん

です。給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しく 

食
た

べられるように、みんなで協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をしましょう。 

わしょくこんだて

和食献立

かみかみメニュー

いわき農産物
のうさんぶつ

 

マスコットキャラクター 

アグリン☆ファイブ 

かみかみメニュー



日 曜 こんだて名 からだをつくる食品 からだのちょうしをととのえる食品 エネルギーのもとになる食品 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質  食塩相当量

ごはん　　牛乳(乳) 牛乳(乳)　ぶた肉　油あげ 玉ねぎ　にんじん ごはん　じゃがいも

いわしのみそ煮　　ふきとごぼうのきんぴら とうふ　だいず　みそ 長ねぎ　ごぼう こめ油 632 27.9 20.7 2.2

ご汁 とり肉　さつまあげ　いわし ふき さとう kcal g g g

ねじりパン(乳,麦)　　牛乳(乳)・ストロベリー 牛乳(乳) 玉ねぎ パン(乳,麦)　じゃがいも

カレーメンチカツ(麦) とり肉　だいず にんじん でんぷん　なたね油　パン粉(麦) 665 24.6 27.4 2.1

とり肉とじゃがいものスープ とりレバー ほうれんそう　いちご こめ粉　こめ油　さとう kcal g g g

ごはん　　牛乳(乳) 牛乳(乳)　とうふ　油あげ　みそ だいこん　ほうれんそう　とうもろこし ごはん　ノンエッグマヨネーズ

わふうきんぴらつつみやき　　ブロッコリーのおかかマヨネーズあえ マグロオイルフレーク　こうやどうふ　かつおぶし ブロッコリー　ごぼう　しょうが でんぷん　さとう　ごま 594 24.9 20.7 2.1

だいこんのみそ汁 とり肉　だいず　ゼラチン 玉ねぎ　にんじん ごま油 kcal g g g

そぼろごはん〈げんりょうごはん〉　　牛乳(乳)　　 牛乳(乳)　とうふ　みそ にんじん　こんにゃく　だいこん ごはん　じゃがいも

ハッシュポテト ぶた肉　だいず　 なめこ　玉ねぎ こめ油　さとう 588 22.4 18.7 2.2

なめことやさいのみそ汁　　牛乳プリン(乳) れんにゅう(乳) こまつな　しょうが こめ粉　だいず油 kcal g g g

ごはん　　牛乳(乳) 牛乳(乳) 玉ねぎ　にんじん　もやし　ほししいたけ ごはん　ワンタン(麦)　こめ油

あげぎょうざ(麦)　　ホイコーロー ぶた肉 ほうれんそう　キャベツ　ピーマン さとう　ごま油　だいず油　でんぷん 602 25.5 17.5 2.2

ワンタンスープ(麦) みそ パプリカ　しょうが　にんにく　にら こむぎ粉(麦)　ラード kcal g g g

チキンカレーライス(乳,麦)〈むぎごはん〉 牛乳(乳)　とり肉 玉ねぎ　にんじん　グリンピース ごはん　おおむぎ　

牛乳(乳) チーズ(乳)　スキムミルク(乳) にんにく　とうもろこし じゃがいも　ルゥ(麦)　 659 23.4 20.2 2.5

ひよこまめとコーンのソテー　　オレンジ ウィンナー　ひよこまめ えだまめ　オレンジ こめ油 kcal g g g

食パン(乳,麦)　　いちごジャム　　牛乳(乳) 牛乳(乳)　とり肉 玉ねぎ　かぶ　にんじん パン(乳,麦)　じゃがいも　

オムレツ(卵)・トマトソースかけ ベーコン マッシュルーム　トマト こめ油　さとう 599 28.0 18.8 2.3

じゃがいものベーコン煮 たまご(卵) にんにく　ブロッコリー　いちご でんぷん　 kcal g g g

きつねうどん〈ソフトめん(麦)＋きつねかけ汁〉 牛乳(乳) にんじん　玉ねぎ　長ねぎ ソフトめん(麦)　こむぎ粉(麦)

牛乳(乳) とり肉　油あげ こまつな　かぼちゃ でんぷん　 577 23.4 16.1 2.3

手づくりかぼちゃの天ぷら(麦)　　オレンジ なると オレンジ こめ油 kcal g g g

29 月

ツナごはん〈げんりょうごはん〉　　牛乳(乳)　 牛乳(乳)　ぶた肉　とうふ にんじん　もやし　 ごはん　じゃがいも　こめ油

たこナゲット みそ　マグロオイルフレーク　 とうもろこし　長ねぎ バター(乳)　さとう 580 24.7 20.4 2.2

どさんこ汁(乳) たら　いか　たこ しょうが　にんにく でんぷん　だいず油 kcal g g g

◆減量
げんりょう

ごはん・パンは、通常
つうじょう

のごはん・パンより原料
げんりょう

の精白米
せいはくまい

および小麦粉
こむぎこ

が10ｇ少
すく

なくなっています。

◆いわき市
し

のホームページで、過去
かこ

の献立表
こんだてひょう

や給食
きゅうしょく

レシピを掲載
けいさい

していますので、ぜひご覧
らん

ください。

★旬
しゅん

の食
た

べものクイズ！　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に入
はい

っているふきは、つぼみも食
た

べることができる山菜
さ ん さ い

です。ふきのつぼみの名前
な ま え

はなんでしょうか？　　答
こ た

えは下
し た

を見
み

てね！

　ヒント…ふかれて、ゆれて、とけて、ふんばって、ーもっこり。○○○○○が、かおを出
だ

しました。　「こんにちは。」　もう、すっかりはるです。

給食回数：15回　　　エネルギー：613kcal　　たんぱく質：24.4g　　脂質：20.2g　　カルシウム：371mg　　食塩相当量：2.2g

月

17

火

30 火

金

19 金

22

23

四倉学校給食共同調理場

水

木

昭和の日

☆☆北海道
ほっかいどう

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

「どさんこ汁
じ る

」☆☆　「どさんこ汁
じ る

」の「どさんこ」とは、「北海道
ほっかいどう

で生
う

まれたもの」という意味
い み

です！肉
に く

や野菜
や さ い

の入
はい

った具
ぐ

だくさんのみそ汁
し る

です！

25 木

◆アレルギー物質
ぶっしつ

を含
ふく

む献立
こんだて

・食品
しょくひん

の場合
ばあい

には、名称
めいしょう

の後
うし

ろに（　）で表記
ひょうき

しています。　たまご…（卵
たまご

）　牛乳
ぎゅうにゅう

…（乳
にゅう

）　小
こ

麦
むぎ

…（麦
むぎ

）　えび…（え）　かに…（か）

水

18

24

◆給食
きゅうしょく

センターでは、原材料
げんざいりょう

にそば、落花生
らっかせい

、くるみを含
ふく

む食品
しょくひん

は使用
しよう

していませんが、製造工場
せいぞうこうじょう

で混入
こんにゅう

する可能性
かのうせい

があります。

◆給食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

は、安全
あんぜん

を確認
かくにん

しながら使用
しよう

しています。そのため、献立
こんだて

内容
　ないよう

や産地
さんち

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

26

４月（小学校）

わしょくこんだて

和食献立 ふきは春
はる

が 

旬
しゅん

の山菜
さんさい

です。 
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kcal 
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脂
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満
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＜いわき市
し

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

＞（ 小
しょう

学
がっ

校
こう

中
ちゅう

学
がく

年
ねん

１ 食
しょく

あたり） 

いわき市
し

の児
じ

童
どう

の身
しん

長
ちょう

体
たい

重
じゅう

の 状
じょう

況
きょう

をふまえ、基準
きじゅん

を策定
さくてい

しています。 

わしょくこんだて

和食献立

かみかみメニュー

かみかみメニュー

かみかみメニュー

かみかみメニュー

★旬
しゅん

の食
た

べものクイズの答
こた

え…「ふきのとう」 

ふきのとうは、春
はる

の 訪
おとず

れを知
し

らせる 

食
た

べものといわれています。 

※小学校２年生国語 工藤直子作 「ふきのとう」より一部抜粋

いわき市産
し さ ん

の 

おいしいトマトを使
つか

うニャ！ 

いわき市産
し さ ん

のなめこを 

使
つか

っています。 


