
日 曜 こんだて名 からだをつくる食品
からだのちょうしを

ととのえる食品
エネルギーのもとになる食品 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質

食塩
相当量

ごはん　牛乳(乳） 牛乳(乳) 　ぶた肉 にんじん　だいこん　こんにゃく 　　　　　　　　ごはん　じゃがいも

とり肉のガーリックソースかけ とうふ　みそ 玉ねぎ　パセリ　長ねぎ 　　　　　　　　　　こめ油　でん粉 607 27.5 17.4 2.1

ぶた汁　オレンジ とり肉 にんにく　レモン　オレンジ 　　　　　　　　　　さとう kcal g g g

ツナごはん　牛乳(乳） 牛乳(乳) 　とうふ　みそ 長ねぎ　こまつな　 ごはん　じゃがいも　小麦粉(麦）

とりつくね(麦） 油あげ　とり肉　ほしひじき 玉ねぎ　にんじん でん粉　さとう　 661 27.0 25.9 2.4

こまつなのみそ汁 まぐろフレーク パン粉（麦） kcal g g g

麦ごはん　牛乳(乳） 牛乳（乳）　とり肉　ぶた肉 ほししいたけ　にんじん　玉ねぎ         ごはん　大麦　小麦粉(麦）

ホイコーロー だいず　 キャベツ　しょうが　もやし         　でん粉　さとう　ごま油 561 23.1 15.4 2.3

スープぎょうざ(麦）　フィッシュビーンズ 青のり　にぼし 長ねぎ　こまつな　にんにく         　ラード　こめ油　ごま kcal g g g

こくとうパン(乳,麦）　牛乳(乳） 牛乳(乳) 　スキムミルク（乳） にんじん　玉ねぎ　とうもろこし パン（乳,麦）　コーンスターチ　こめ油

ぶた肉入りコロッケ(麦） とり肉　ぶた肉　 キャベツ　ほうれんそう さとう　油　小麦粉(麦）　パン粉（麦） 716 22.0 25.7 2.2

やさいスープ　おいわいいちごゼリー だいず　とうにゅう いちご じゃがいも　でん粉　水あめ　ラード kcal g g g

ごはん　牛乳(乳） 牛乳(乳)  とうふ　みそ ごぼう　にんじん　こんにゃく　 ごはん　こめ油　じゃがいも

ハンバーグ てりやきソースかけ だいず　ぶた肉 だいこん　長ねぎ　しょうが　 でん粉　さとう　ラード 587 22.9 16.6 2.2

けんちん汁 とり肉 玉ねぎ　にんにく　トマト 水あめ kcal g g g

ごはん　牛乳(乳) 牛乳(乳) 　ぶた肉 にんじん　こんにゃく　玉ねぎ ごはん　こめ油　じゃがいも

さばのみそ煮 さば　 さやいんげん さとう 634 26.1 19.4 2.0

肉じゃが みそ でん粉 kcal g g g

ごはん　牛乳(乳） 牛乳(乳) 　とり肉 にんじん　だいこん　玉ねぎ ごはん　じゃがいも　小麦粉(麦）

ソースカツ(麦） とうふ　だいず こまつな　 でん粉　パン粉(麦） 646 28.4 20.7 2.0

ご汁 みそ　油あげ　ぶた肉 長ねぎ こめ油　さとう kcal g g g

ポークカレーライス(乳,麦) 牛乳(乳) 　ぶた肉 にんにく　にんじん　玉ねぎ ごはん　こめ油　じゃがいも

牛乳(乳) チーズ(乳） マッシュルーム　とうもろこし カレールウ(麦）　ごま 617 20.8 18.7 2.6

やさいのホットサラダ スキムミルク(乳）　とり肉 もやし　キャベツ　ほうれんそう ハヤシルウ(麦）　さとう　 kcal g g g

ごはん　牛乳(乳） 牛乳(乳) 　ぶた肉　みそ しょうが　にんにく　にんじん　 ごはん　こめ油　じゃがいも

とうふハンバーグ やさいあんかけ だいず　とうふ　おから 玉ねぎ　もやし　とうもろこし バター(乳）　でん粉　さとう 617 21.2 16.3 2.1

どさんこ汁(乳）　グレープゼリー かつおぶし　とり肉 長ねぎ　ぶどう なたね油 kcal g g g

11 火

12 水

小名浜学校給食共同調理場

7 金

10 月

☆今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

がはじまります☆　給食
きゅうしょく

をとおして、食
た

べものの栄養
えいよう

や栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

、旬
しゅん

の食材
しょくざい

、郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

など、いろいろなことを学
まな

んでいきましょう。

 １年生
ねんせい

のみなさん、ご入学
にゅうがく

おめでとうございます。給食
きゅうしょく

には、はじめて食
た

べるものや、にがてと思
おも

っている食
た

べものもあるかも

しれませんが、一口
ひとくち

からちょうせんしてみましょう。ともだちやせんせいといっしょに、たのしい給食
きゅうしょく

の時間
　じ かん

をすごしてください。

水

※アレルギー物質
ぶ っ し つ

を含
ふ く

む献立
こ ん だ て

・食品
しょくひん

の場合
ば あ い

は、名称
めいしょう

のうしろに(　)で表記
ひ ょ う き

してあります。　たまご…(卵
たまご

)・牛乳
ぎゅうにゅう

…(乳
にゅう

)・小
こ

麦
む ぎ

…(麦
む ぎ

)・えび…(え)・かに…(か)

13 木

※学校給食
がっこうきゅう しょく

では［そば・落花生
ら っ か せ い

］を使用
し よ う

しておりません。

※食材
しょくざい

は、安全
あんぜん

を確認
か く に ん

したものを使用
し よ う

します。そのため食材
しょくざい

がそろわない時
と き

には、献立
こ ん だ て

や使用食材
し よ う し ょ く ざ い

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。

14 金

17 月

18 火

19

令和５年４月分 学校給食予定献立表 （小学校）
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日 曜 こんだて名 からだをつくる食品
からだのちょうしを

ととのえる食品
エネルギーのもとになる食品 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質

食塩
相当量

麦ごはん　牛乳(乳） 牛乳(乳) 　とり肉 にんじん　玉ねぎ ごはん　じゃがいも　でん粉

しろみざかなフライ(麦） さつまあげ　あつあげ さやいんげん　 大麦　こめ油　さとう　 652 27.4 18.4 2.0
じゃがいものそぼろ煮 だいず　ホキ 小麦粉(麦）　パン粉(麦） kcal g g g
ねじりパン(乳,麦）　牛乳（乳） 牛乳(乳) 　とり肉　 にんじん　こまつな　とうもろこし パン（乳,麦）　さとう　こめ油

ウインナーとキャベツのソテー スキムミルク(乳) 玉ねぎ　キャベツ　 マーガリン(乳）　じゃがいも 669 24.0 24.3 2.1
あおなのシチュー(乳,麦）　オレンジ チーズ(乳）　ウインナー オレンジ　 シチュールウ(乳,麦）　生クリーム(乳） kcal g g g

ごはん　牛乳(乳） 牛乳(乳) 　 にんじん　玉ねぎ　こまつな ごはん　でん粉　はるさめ

マーボーはるさめ とり肉　たまご(卵）　 にんにく　しょうが　たけのこ さとう　　 598 20.5 17.6 2.1
たまごスープ(卵）　とうにゅうプリン ぶた肉　みそ　とうにゅう こめ油　パーム油　水あめ kcal g g g

ごはん　牛乳(乳） 　　牛乳(乳) 　油あげ　とうふ 玉ねぎ　キャベツ　こまつな ごはん　じゃがいも　でん粉　

白ごまつくね①(麦）  ごもくきんぴら 　　　　みそ　だいず　とり肉 ごぼう　にんじん さとう　ごま　油　ラード　 549 22.7 14.5 2.1
キャベツのみそ汁 　　　　とりレバー　さつまあげ パン粉(麦）　こめ油 kcal g g g

きつねうどん<ソフトめん(麦)＋きつねかけ汁> 牛乳(乳) 　とり肉　油あげ にんじん　玉ねぎ　こまつな              ソフトめん(麦）　

牛乳(乳) だいず　 ごぼう　しゅんぎく　長ねぎ              油　こめ油 694 25.5 25.2 2.6
しらす入りかきあげ(麦）　オレンジ しらすぼし オレンジ　              小麦粉(麦） kcal g g g

ごはん　牛乳(乳） 牛乳(乳) 　とうふ　みそ 　　　　にんじん　だいこん　玉ねぎ ごはん　じゃがいも　でん粉

いわしのうめ煮　たけのこのおかか煮 いわし　とり肉 　　　　なめこ　こまつな　うめぼし　 こめ油 572 26.5 16.2 2.3
なめことやさいのみそ汁 かつおぶし　ちくわ 　　　　こんにゃく　たけのこ　わらび さとう kcal g g g
食パン(乳,麦)　牛乳(乳） 牛乳(乳) 　ベーコン　 にんにく　にんじん　セロリ　キャベツ パン(乳,麦）　こめ油　じゃがいも

やさいメンチカツ(麦） ソースかけ 白いんげん豆 玉ねぎ　トマト でん粉　小麦粉(麦）　さとう　 633 23.4 22.2 2.1
ミネストローネ だいず　ぶた肉　とり肉 さやいんげん 油　パン粉(麦）　コーンフラワー kcal g g g
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４月（小学校） 小名浜学校給食共同調理場
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給食回数 16回 平均栄養価：エネルギー626kcal たんぱく質24.3ｇ 脂質19.7ｇ カルシウム367ｍｇ 食塩相当量2.2ｇ
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