
5958

タマネギ
＜ネギ科ネギ属＞

●主な栽培地
　好間町

生産の歴史的由来
タマネギの原産地は、現在のイラン・パキスタン辺りを含む西アジアではないかといわれていま

すが、野生種に近い品種がインドやトルコ、エジプトなどで栽培されていることから、もっと広い

範囲ではないかという説もあります。

栽培の起源は、古代エジプトまでさかのぼります。ピラミッドを築く労働者に、ニンニクとタマ

ネギを配給したとの記録が残っており、当時から栽培されていたことがうかがい知れます。

その後、ヨーロッパ、アメリカと伝わったタマネギですが、中国の一端でとどまり、１９世紀に

入るまで中国本国で普及しませんでした。多くの野菜が中国経由で伝わっていた日本に、タマネギ

が作物として伝わったのは明治初年、政府が欧米から多くの品種の種子を導入した際だったといわ

れています。

日本のタマネギ産地は北は北海道から南は九州まで全国的に分布しています。栽培において、北

海道などの寒冷地とそのほかの地域で播種期や収穫時期に違いはあるものの、貯蔵しやすく調理し

やすいタマネギが、日本の主要野菜の一つであることは間違いありません。

好間

在来タマネギは家の歴史を語る
好間町

栽培者が約６０年前にこの地に嫁いだ時、すでに義父がこのタマネギを栽培しており、それから

ずっと自家採種にて栽培を続けてきたそうです。

なぜ市販の種に頼らずここまで栽培を続けてきたのかを尋ねると、「それが普通だと思っていた

し、病気などにも強い品種だったから」と栽培者は言います。

収穫したタマネギを近所に分けてあげることも楽しみで、そのことも長年栽培を続けてこられた

理由の一つです。近所の方が、時々、タマネギの栽培法などを聞きに来ることもあり、義父からタ

マネギについてもっといろいろと話を聞いておけば良かったと思うこともあるそうです。
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栽培方法

播種期は 9 月中旬で、種を播く一週間くらい

前に、畑に石灰を撒いておきます。

タマネギの種は小さく軽いので、畑にばら蒔き

したあと、雨などで流れないよう、土を薄くかけ、

鍬などの平らな部分で軽くおさえます。

１１月頃に、芽が箸ほどの太さになったら定植

します。高さ５㎝、幅２０㎝の畝を作り石灰を撒

いておきます。約１５㎝間隔に指先で球根（鱗茎

とも言う）の２倍程度の植え穴を作りながら、千

鳥植えします。この時、ヒゲ根を切らないよう球

根の下でやわらかく丸め、球根とヒゲ根が地上に

出ない程度に土をかけます。この際に株間に水分

や空気が適度に入り、根元に陽が当たるようにし

ます。

追肥は１２月中旬にしますが、葉にかからない

よう気を付けます。特に土寄せする必要はありま

せんが、草引きはその都度、苗を傷めないよう手

で行います。

6 月に入ると葉や茎が徐々に黄色くなり、自然

に倒れ始めるので、６月下旬から収穫をはじめま

す。保存する分は、茎を縛って竿などに吊るし、

乾燥させておきます。

タマネギは全部が開花するわけではありませ

ん。栽培者宅では８０～１００株中、花を付ける

のは１０株程度です。種を採るには、この開花し

た株のネギボウズが黒くなるのを待って切り落と

し、乾燥して種が自然にこぼれ落ちるまで干して

おきます。

種の保存は、サラシで作った袋に入れ、乾燥し

た場所に置きます。タマネギの種は、長ネギの種

と類似しているので、間違わないよう注意が必要

です。

1 月中旬の苗の様子

収穫時期を迎えたタマネギ

参考）千鳥植え
２条以上で植えた時に、株と株との中間に隣の条の
株があるように植える植え方

今回発刊の運びとなりました「いわき昔野菜のレシピ」は、市内で栽培されてき

た在来作物が、どのように食べられ食文化を形成してきたのか、さらには、次の世

代にそれらを継承するために、私たちに何ができるのかという観点から企画・構成

された一冊です。

作物は、それを食べる人がいるからこそはじめて栽培されるものです。伝統的な

食べ方とともに、若い世代にも受け入れてもらえるレシピをご紹介することで、こ

の本を手にとってくださった皆さまの「食べたい」が、いわき昔野菜の栽培の原動

力になり続けることを祈念しております。

私ども、いわきリエゾンオフィス企業組合では、平成２２年度より、いわき市か

ら伝統農産物アーカイブ事業の業務委託を受け、市内伝統野菜の調査、記録、広報

などに務めてまいりました。

「いわき昔野菜図譜」は、各年度に１冊ずつ刊

行され、いわき市内に残る伝統野菜と、その種

が今日までどのように受け継がれてきたのかを

綴った記録です。市内の図書館等に置いてござ

いますので、ぜひそちらもあわせてご一読くだ

さい。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆　編　　集　　後　　記　◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆
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