
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
和
わ

 食
しょく

 給
きゅう

 食
しょく

 に つ い て 

和食
わしょく

料理店
りょうりてん

 店主
てんしゅ

   渡邉
わたなべ

 達也
た つ や

さん（右
みぎ

） 

            北川
きたがわ

 智洋
ともひろ

さん（左
ひだり

） 

 平
へい

成
せい

２６年
ねん

１２月
がつ

１９日
にち

（金
きん

） 

平
たいら

北部
ほ く ぶ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

(小学校
しょうがっこう

) 

 

和
わ

 食
しょく

 給
きゅう

 食
しょく

 応
おう

 援
えん

 献
こん

 立
だて

 

▶和食
わしょく

のプロが考
かんが

える給 食
きゅうしょく

！ 

 日本
にほん

各地
かくち

の和
わ

食
しょく

の料理人
りょうりにん

さんたちが、『児童
じどう

生徒
せいと

の 

みなさんに、日本
にほん

の伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶんか

である「和食
わしょく

」の 

魅力
みりょく

を知
し

ってほしい！！』という思
おも

いのもと、 行
おこな

われる 

ようになりました。今年
ことし

は、全国
ぜんこく

から選
えら

ばれた２５の学校
がっこう

 

や 給 食
きゅうしょく

センターで取
と

り組
く

んでいる「和食
わしょく

」の 給 食
きゅうしょく

です。 

       ▶いわき市
し

オリジナルの和食
わしょく

給 食
きゅうしょく

！ 

       今回
こんかい

は、いわき市
し

の和食
わしょく

料理人
りょうりにん

である渡邉
わたなべ

達也
たつや

さんに 

         協 力
きょうりょく

していただき、 給 食
きゅうしょく

センターの栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

・ 

学校
がっこう

栄養
えいよう

職 員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に、「和食
わしょく

」の 給 食
きゅうしょく

を 

開発
かいはつ

しました。 

             

 

  

▶世界
せ か い

が認
みと

める日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

！ 

 主 食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁
しる

ものがそろう「和食
わしょく

」は、平成
へいせい

２５年
ねん

１２月
がつ

にユネスコ無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

に登録
とうろく

されました。 

「和食
わしょく

」の特 徴
とくちょう

は   ♦新
し ん

鮮
せ ん

……地域
ちいき

にある新鮮
しんせん

な食 材
しょくざい

をたくさん使
つか

っている。 

♢健康的
け ん こ う て き

…栄養
えいよう

バランスのよい、健
けん

康
こう

的
てき

な 食
しょく

生
せい

活
かつ

を送
おく

ることができる。 

♦季節感
き せ つ か ん

…四季折々
しきおりおり

の自
し

然
ぜん

の 美
うつく

しさや季
き

節
せつ

を 表
ひょう

現
げん

している。 

♢行事
ぎ ょ う じ

…… 正
しょう

月
がつ

などの年
ねん

中
じゅう

行
ぎょう

事
じ

との関
かか

わりが強
つよ

く、家族
かぞく

や地域
ちいき

の 絆
きずな

を深
ふか

める。 

                                                                                                     などがあります。 

 

日
に

 本
ほん

 の 食
しょく

 文
ぶん

 化
か

 「 和
わ

 食
しょく

 」 の よ さ 

 本日
ほんじつ

の    和
わ

    食
しょく

       

主 し
ゅ

菜 さ
い

の
「
さ
わ
ら
（
鰆
）」
は
、

春 は
る

の
魚

さ
か
な

と
書 か

き
ま
す
が
、
冬 ふ

ゆ

か
ら

春 は
る

に
か
け
て
お
い
し
い
魚

さ
か
な

で
す
。

さ
わ
ら
の
み
そ
だ
れ
に
は
白 し

ろ

み

そ
、
汁 し

る

も
の
の
沢 さ

わ

煮 に

椀 わ
ん

は
薄 う

す

口 く
ち 

し
ょ
う
ゆ
で
味 あ

じ

を
つ
け
る
な
ど
、

調
味
料

ち
ょ
う
み
り
ょ
う

に
も
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

日
本

に

ほ

ん

古
来

こ

ら

い

の
調
味
料

ち
ょ
う
み
り
ょ
う

や
だ
し
の 

う
ま
味 み

を
味 あ

じ

わ
い
残 の

こ

さ
ず
食 た

べ
て 

 

下 く
だ

さ
い
！ 

 
 

 
 

 
 

渡
邉

わ
た
な
べ 

 

 

 

 

ご
は
ん 

牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う 

さ
わ
ら
の 

み
そ
だ
れ
か
け 

～
冬 ふ

ゆ

野
菜

や
さ
い

添 ぞ

え
～ 

沢 さ
わ

煮 に

椀 わ
ん 

い
よ
か
ん
ゼ
リ
ー 

和食
わしょく

の基本
き ほ ん

は「だし」です。素材
そ ざ い

の味
あじ

を引
ひ

き立
た

てる「だし」がしっかり出
で

て

いれば、味
あじ

付
つ

けは薄
うす

味
あじ

で十
じゅう

分
ぶん

です。 

主食
しゅしょく

 

主
しゅ

菜
さい

 副
ふく

菜
さい

 

汁
しる

もの 
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麦
むぎ

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

・ビーンズシチュー・ミニウインナーとキャベツのソテー・ヨーグルト・梨
なし

ジャム 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

「トマトジュース」ができるまで 

トマトを大
おお

きな鍋
なべ

の中
なか

で砕
く だ

きます。 このとき

はまだ、種
たね

も皮
かわ

もついたままの状態
じょうたい

です。 

鍋
なべ

を火
ひ

にかけて、どろどろになるまでトマトを

とかします。 

トマトジュースに、トマトの種
たね

や皮
かわ

が入
はい

らない

ように、鍋
なべ

の中身
な か み

を専用
せんよう

の機械
き か い

に入
い

れます。 

鍋
なべ

の中身
な か み

をペットボトルに入
い

れて…。 トマトジュースの出来上
で き あ

がりです。このあと 

ペットボトルごと中身
な か み

を殺菌
さっきん

してから出荷
しゅっか

され

ます。 

 磐
いわ

城
き

農業
のうぎょう

高等
こ う と う

学校
がっこう

には食品
しょくひん

流通科
り ゅ う つ う か

・園芸科
え ん げ い か

・緑地
り ょ く ち

土木科
ど ぼ く か

・生活
せいかつ

科
か

学
が く

科
か

の４つの

学科
が っ か

があります。１１月
がつ

には生活
せいかつ

科
か

学
が く

科
か

の皆
みな

さんが考
かんが

えてくれた「まごわやさしい献立
こんだて

」

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しましたね。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は食品
しょくひん

流通科
り ゅ う つ う か

の皆
みな

さんが作
つ く

ったトマトジュースと

梨
なし

ジャムを使
つか

っています。食品
しょくひん

流通科
り ゅ う つ う か

では、食品
しょくひん

流通
りゅうつう

の基礎的
き そ て き

な知識
ち し き

から食品
しょくひん

の

加工
か こ う

・製造
せいぞう

・家畜
か ち く

の飼育
し い く

などを学
まな

びます。また、自分
じ ぶ ん

たちで作
つ く

ったジュースやジャム、

菓子
か し

、にわとりの卵
たまご

などを、自分
じ ぶ ん

たちで販売
はんばい

します。 

磐
いわ

城
き

農業
のうぎょう

高等
こうとう

学校
がっこう

ってどんな学校
がっこう

？ 

「梨
なし

ジャム」作
づく

りの様子
よ う す

 

 食品
しょくひん

流通科
り ゅ う つ う か

ではジャムも手
て

作
づ く

りしています。 

今回
こんかい

は、常磐
じょうばん

給食
きゅうしょく

センター受配校
じ ゅはいこう

の小学校
しょうがっこう

と、

小名
お な

浜
はま

給食
きゅうしょく

センター受配校
じ ゅはいこう

の小学校
しょうがっこう

、合
あ

わせ

て約
や く

9,500人分
にんぶん

の給食
きゅうしょく

に梨
なし

ジャムが登場
とうじょう

しま

す。梨
なし

の食感
しょっかん

を生
い

かしたジャムです。 

小
ちい

さく切
き

った

梨
なし

を、鍋
なべ

で煮
に

つ

めます。焦
こ

がさ

ないように慎重
しんちょう

に慎重
しんちょう

に…。 

ジ ャ ム が

出来上
で き あ

が っ た ら 

一
ひと

つ一
ひと

つ手作業
て さ ぎ ょ う

で瓶
びん

に入
い

れていき

ます。 

磐
いわ

城
き

農業
のうぎょう

高校
こうこう

の 

みなさん、いただきます!! 

 

 

種
たね

や皮
かわ

を取
と

りのぞいた状態
じょうたい

のトマトジュース

です。これに塩
しお

を入
い

れて味付
あ じ つ

けします。 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は磐
いわ

城
き

農業
のうぎょう

 

高等
こ う と う

学校
がっ こ う

の生徒
せ い と

の、お兄
にい

さん・ 

お姉
ねえ

さんが作
つ く

ってくれたトマト 

ジュースと梨
な し

ジャムを使
つか

った

献立
こんだて

です。 

給 食
きゅうしょく

センターへ… 

給食
きゅうしょく

センターの 

大
おお

きな鍋
なべ

で野菜
や さ い

と 

一緒
いっ し ょ

に煮込
に こ

んで… 




