
 

 

小名浜学校給食共同調理場 

１０月
が つ

２２日
に ち

（水
す い

） 

 
 小名

お な

浜
はま

にある福島
ふくしま

県立
けんりつ

いわき海星
かいせい

高等学校
こうとうがっこう

には、「福島
ふくしま

丸
まる

」という実習
じっしゅう

船
せん

があります。生
せい

徒
と

たちは、

船
ふね

の操縦
そうじゅう

や魚
さかな

の取
と

り方
かた

を学
まな

ぶために、福島
ふくしま

丸
まる

で６０日間
にちかん

の遠洋
えんよう

航海
こうかい

実習
じっしゅう

に出
で

かけます。今年度
こ んねん ど

も  

４月
がつ

２４日
か

から６月
がつ

２３日
にち

まで海洋科
か い よ う か

の生徒
せ い と

が船
ふね

の操縦
そうじゅう

の勉強
べんきょう

とまぐろの漁業
ぎょぎょう

実習
じっしゅう

をしてきました。 ま

た２学期
が っ き

は、海洋工
かいようこう

学
がく

科
か

の生
せい

徒
と

が船
ふね

のエンジンの勉強
べんきょう

とまぐろの漁業
ぎょぎょう

実習
じっしゅう

に出
で

かけています。今日
き ょ う

は、いわき海星
かいせい

高校
こ うこ う

の生
せい

徒
と

が捕
と

ってきたかじきのかつです。 

 かじきはするどくとがった上
うわ

あごが特徴的
とくちょうてき

な魚
さかな

です。 

魚
さかな

の中
なか

で最
もっと

も早
はや

く泳
およ

ぐことができ、その速
はや

さは時速
じ そ く

１００

k
キロ

m
メートル

以
い

上
じょう

にもなります。いろいろな種類
しゅるい

がいますが、

給食
きゅうしょく

でかじきかつになるのは、「黒皮
くろかわ

かじき」という種類
しゅるい

のものです。 黒皮
くろかわ

かじき 

ばしょうかじき 

めかじき 

①出港
しゅっこう

 

「中央
ちゅうおう

さんばし（魚
うお

市
いち

場
ば

の

前
まえ

）」から出港
しゅっこう

です。６０日間
にちかん

の遠洋
えんよう

航海
こうかい

実習
じっしゅう

のために 

ハワイに向
む

かいます。 

 

②かじきを捕
と

る 

ハワイ沖
おき

での様
よう

子
す

です。こんな

に大
おお

きなかじきが釣
つ

れました。 

釣
つ

り上
あ

げたかじきは、航海
こうかい

の間
あいだ

に

傷
いた

んでしまうので、新鮮
しんせん

さを保
たも

つた

めに冷凍
れいとう

します。 

 

 

かじきの体
たい

長
ちょう

は約
やく

２ ｍ
メートル

、 

体
たい

重
じゅう

は平
へい

均
きん

８０ ｋ ｇ
キログラム

にも 

なります。 

とても大
おお

きいです！ 

④ 給 食
きゅうしょく

センターで

調
ちょう

理
り

する 

給食
きゅうしょく

センターで、かじきかつを

油
あぶら

で揚
あ

げ、クラスごとに数
かぞ

えて

学校
がっこう

に届
とど

けます。 

 

福島
ふくしま

丸
まる

に乗
の

ったいわき海星
かいせい

高校
こうこう

の 

みなさん、ありがとうございます！ 

 

 

③加
か

工
こう

工場
こうじょう

へ運
はこ

ぶ 

「海
かい

幸
こう

」という加
か

工
こう

工場
こうじょう

では
、 


、頭
あたま

と身
み

と骨
ほね

に分
わ

け、身
み

を

－
マイナス

３０℃
ど

以下
い か

の冷凍
れいとう

にして保
ほ

存
ぞん

します。 給 食
きゅうしょく

に出
だ

す

数日前
すうじつまえ

に、職人
しょくにん

さんが包丁
ほうちょう

で、同
おな

じ大
おお

きさに一
ひと

切
き

れ一
ひと

切
き

れ切
き

り分
わ

け、衣
ころも

をつけてかじきかつを仕上
し あ

げます。 

 かじき１尾
び

から約
やく

  

１０００人分
にんぶん

のかじき

かつができます。 

かじきかつ 

福島県
ふくしまけん

 
最 終
さいしゅう

地
ち

点
てん

 漁
りょう

を始
はじ

める 

「福島
ふくしま

丸
まる

」に 

のって出発
しゅっぱつ

！！ 

5/６～6/3 までまぐろはえ縄
なわ

漁
りょう

をしました 

ハワイ 

6/35/6



 

１１月１３日(木)小名浜学校給食共同調理場(錦小学校) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

磐
いわ

城
き

農業
のうぎょう

高等
こ う と う

学校
がっこう

の生活科
せいかつか

学科
が っ か

は、

「生活
せいかつ

をクリエイト(創造
そうぞう

)する」ことを

目標
もくひょう

に衣食住
いしょくじゅう

・保育
ほ い く

・福祉
ふ く し

について

勉強
べんきょう

する学科
が っ か

です。今回
こんかい

のまごわやさ

しい献立
こんだて

は、生活科
せいかつか

学科
が く か

のみなさんが、

栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて立
た

ててくれまし

た。 

生活科
せいかつか

学科
が っ か

のみなさんは毎年
まいとし

、調理
ち ょ う り

技術
ぎじゅつ

の向上
こうじょう

を目指して
め ざ し て

食物
しょくもつ

検定
けんてい

に挑戦
ちょうせん

しています。検定
けんてい

１級
きゅう

では、テーマにそ

って自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えた料理
り ょ う り

をつくります。 

 

 

 

 秋
あき

を感
かん

じられるように、さつまいもごはん

にしました。 

 煮
に

びたしはいろどりがよくなるように工夫
く ふ う

しました。 

 にがてな食
た

べ物
もの

でも食
た

べ方
かた

を工夫
く ふ う

して、好
す

ききらいを克服
こくふく

してほしいです。 

 料理
りょうり

を作
つく

ることはとっても楽
たの

しいです！！ 

 今日
き ょ う

の献立
こんだて

は磐
いわ

城
き

農業
のうぎょう

高等
こうとう

学校
がっこう

のみなさんが考
かんが

えてくれた「まごわやさしい献立
こんだて

」です。 

 「まごわやさしい」とは、組
く

み合
あ

わせて食
た

べると栄養
えいよう

バランスがよくなる食材
しょくざい

の頭文字
か し ら も じ

をならべた言葉
こ と ば

です。日本
に ほ ん

で昔
むかし

から食
た

べられている食材
しょくざい

ばかりです。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

で「まごわやさしい」を覚
おぼ

えて、家
いえ

でも積極的
せっきょくてき

に食
た

べましょう！また、今日
き ょ う

の献立
こんだて

はいわき市内
し な い

全
すべ

ての小・中学校で提供
ていきょう

されます。 

・・・豆類
まめるい

、豆腐
と う ふ

や納豆
なっとう

などの豆
まめ

製品
せいひん

 

・・・ごま（種
しゅ

実類
じつるい

） 

・・・わかめなどの海
かい

そう類
るい

 

・・・野菜
や さ い

 

・・・魚
さかな

 

・・・しいたけなどのきのこ類
るい

 

・・・いも類
るい

 

「さつまいもごはん ごましお」 

 ごま 

 さつまいも 

旬
しゅん

のさつまいもを使
つか

いました。

ほくほくとして、あまく、おいしい

です。 

「なめこと大根
だいこん

のみそ汁」 

  大根
だいこん

、長
なが

ねぎ 

  なめこ 

大根
だいこん

や長
なが

ねぎには体
からだ

を温
あたた

める作用
さ よ う

があります。なめこは

いわき市
し

の加茂
か も

農産
のうさん

で栽培
さいばい

さ

れたなめこを使
つか

っています。 

「昆布
こ ん ぶ

入
い

り厚
あつ

揚
あ

げと小松菜
こ ま つ な

の煮
に

びたし」 

 厚揚
あ つ あ

げ        昆布
こ ん ぶ

 

  小松菜
こ ま つ な

、にんじん、もやし 

大豆
だ い ず

から作
つく

られる厚
あつ

揚
あ

げには、大豆
だ い ず

の

栄養
えいよう

がつまっています。昆布
こ ん ぶ

や野菜
や さ い

は

食物
しょくもつ

せんいが豊富
ほ う ふ

で、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

えます。 

「さんまの竜田
た つ た

揚
あ

げ」 

  さんま 

さんまなどの青魚
あおざかな

はＤ Ｈ Ａ
デェーエイチエー

やＥＰＡ
イーピーエー

をふくみ、頭
あたま

の働
はたら

きをよくします。 




